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Garantins omfattning

* Rambrott pa traram som ett resultat av material-
eller tillverkningsfel tacks av 25 ars garanti.

* Resarbrott som ett resultat av material- eller
tillverkningsfel tacks av 25 ars garanti.

* Motorer pa stallbara sdngar tacks av 5 ars garanti.
(Galler ej handkontroll till motor).

Villkor

» Gor dina garantiansprak till inkdpsstallet.

* Du maste kunna visa kvitto for att garantin skall galla.

* Garantin galler endast for reparation eller utbyte av
produkt.

* Om produkten eller delar av produkten reparerats under
garantiperioden sa forlangs inte garantitiden.

* Sortimentet utvecklas kontinuerligt och produkt-
specifikationen kan férandras éver tid varfor en exakt
likadan séng som reklameras kanske inte finns att tillga.
| det fallet ersatts den reklamerade produkten med
en likvardig produkt. Det samma galler reservdelar vid

Tvittrad

Maskintvatt - avtagbara kladslar

For avtagbara kladslar, tvatta enligt
anvisningar. Fullstandiga tvattrad finns
insydda i sangens kladsel.

Var noga med att verkligen stracka tyget
val i vatt tillstand sa att kladseln far tillbaka
optimal passform. Var helst tva nar kladseln
stracks. OBS! Dra inte i sommarna.

Alla kladslar skall hangtorkas. Far ej
torktumlas!

Skumtvatt - fasta kladslar

Kladslar som ej gar att ta av kan
skumtvattas latt pa ytan foér basta
resultat.

reparation.Returnera inte din sang utan att ha kommit
overens om det med inkdpsstallet.

« Vid retur bekostar kdparen transporten till inkdpsstallet.
Inkdpsstallet/Hilding Anders kan krava ersattning for sina
kostnader i samband med en ogiltig reklamation.

Nar garantin inte giller

* Om vara anvisningar fér anvandning och underhall
inte har foljts.

* Om produkten har anvants pa ett ovarsamt satt. Till detta
raknas felaktigt eller daligt underhall av produkten. Det
innefattar aven en onormalt smutsig och ohygienisk
produkt.

* Om produkten har blivit andrad pa eller blivit reparerad
utan tillatelse fran Hilding Anders.

* Den har garantin ger inte innehavaren av garantin
nagra ytterligare rattigheter gentemot inkopsstallet/
Hilding Anders utdver vad som anges i garantins
omfattning och villkor. Dock inskranker inte denna
garanti képarens rattigheter enligt gallande lokal
konsumentkoplagstiftning.



Skotselanvisningar sangar

For att vara siker pa att din séng ger dig god sovkomfort lange ar det viktigt att du tar hand om

den pa ett bra sitt.

Lat séngen forma sig efter dig

Hildingsangar ar gjorda av mjuka, flexibla material som
erbjuder bra sovkomfort. Efter en tids anvandning kan du
bade marka och se hur sangen formar sig efter dig och
hur du sover. Detta ar helt naturligt och beror pa normalt
anvandande. Varken funktion eller hallfasthet av sangen
paverkas av denna anpassning till dig och din kropp. Besok
garna hilding.nu fér mer information om vara produkter
och material.

Skoétselinstruktioner

* Rotera din ramsang och kontinental underbadd 180
grader 2 ganger om aret for att bibehalla ursprunglig
komfort i sangen. Pa stallbara séngar kan du rotera
resarmadrassen. Oppna dragkedjan i liggytan. Ta ut
resarmadrassen ur fodralet, vand och vrid. Montera pa
kladseln igen och férslut dragkedjan. Var noga med att
halla i hérnen pa kladseln nar den monteras. Samtliga
resdrmadrasser ar vandbara och vridbara. Du ska vanda
och vrida din resarmadrass 2 ganger per ar for att
bibehalla komforten.

* For kontinentalsdangen kan man emellanat dven behoéva
ratta till de l6sa resarmadrasserna som ligger i fodralet

Om motorer

* Kontrollera att motorn ar riktigt ansluten innan
sangen tas i bruk.

* Motorn far endast anslutas till den pa motoretiketten
angivna natspanningen 230 V.

* En stallbar sang har eldrivna, rérliga delar. Klamrisk
kan finnas i sdngens 6éppningar och lanksystem. Lek
eller ovarsam anvandning kan innebéra skaderisk.
Handkontroll rekommenderas darfor att forvaras
oatkomlig for barn.

* Vid eventuella ingrepp i sangen ska motorn alltid
vara avlastad och natspanningen franskild.

(galler endast vid delade resarmadrasser), da de kan réra
sig nagot vid anvandning.

* For att undvika eventuellt missljud sa ska sangben alltid
efterdras cirka tva manader efter montage och darefter
arligen. Pa harda golv ska benen férses med filttassar eller
gummitassar.

« Stallbara sangar har manga rorliga delar och det ar
normalt att det fdrekommer ljud nar sangen regleras.
Konstruktionens skruvar behéver efterdras och aven leder
smorjas regelbundet och/eller vid behov fér att minimera
eventuella ljud. Vid smorjning anvand symaskinsolja eller
liknande.

« Sitt j pa rygg- eller fotdel i uppfallt lage. Tank pa att
denna produkt ar tillverkad for att ligga i och for att kunna
stalla in ett skont och vilsamt lage. Barn boér ej leka med
sangen, férvara handkontrollen utom barnets rackhall.

« Sitt och fotdel ska vara nedsankt i bottenlage nar sangen
inte anvands.

* | ramsang med forvaring kan varje lada halla max 30 kg.
Belastar man med mer vikt kan beslag och lada ga
sénder.

* Tvatt av sangkladsel, se sida 4-5.

» Utvandig rengoring av motorn kan géras med
val urvriden trasa och milda rengéringsmedel
med pH varde mellan 6-8.

* Motorerna far inte demonteras medan sangen
anvands.

* Sangen maste vara helt nedsankt, dvs nar
motorn tystnat, innan motorn lossas. Detta ar
en sakerhetatgard for att forhindra risken for
klamskador och andra tillbud.




Skotselanvisningar gavlar &tillbehor

Gavlarna Vagghangd, Vagghangd Retro,
8-knappad, Djupknappad

Dessa gavlar har fastspikad kladsel och ar darmed inte
avtagbara. Gaveln kan dock skumtvattas pa ytan.

Vagghangd tragavel

* Denna gavel kan med férdel dammtorkas med
latt fuktad trasa.

Slat Svangd gavel

 Var slata svangda gavel har ett kardborreband som gor
att du kan ta av och satta tillbaka kladseln pa gaveln.

* For fullstandiga tvattrad, se tvattradsetiketten som
sitter insydd i gavelns kladsel.

Ta av gavelkladseln pa foéljande satt

* Lossa plastfoten och kardborrebanden pa undersidan
av gaveln.

» Oppna upp dragkedjan baktill.
* Tra av kladseln fran gaveln forsiktigt.

* Vand ut och in pa kladseln och férslut kardborreband
innan tvatt.

Var noga med att verkligen stracka tyget val i vatt
tillstdnd sa att du far tillbaka optimal passform.

Var garna tva personer nar detta gors. Montera medan
kladseln ar latt fuktig for basta resultat och lat den sedan
torka 24h. OBS! Kladseln far ej torktumlas eller strykas.

Tvétta enligt tvattradsanvisningar @

Att sitta pa kladseln igen

* Var helst tva nar kladseln satts pa igen. Bérja med att
tra pa kladseln éver gaveln - var noga med att fa
overkanten att sitta riktigt.

 Tra sedan forsiktigt ner kladseln dver gaveln och var
noga med att f& sdmmen rak pa sidorna.

* Forslut dragkedjan baktill.

* Fast slutligen kardborrebanden pa undersidan av gaveln
och montera tillbaka plastfoten.

Sanglada & gavelkuddar

Sangladan och gavelkuddarna ar i samma ECOtyg som
vara sangar och gavlar och kan skumtvattas.




@) Tvattavsangkladsel

Ram- och kontinentalsédngar for Hilding har avtagbar och tvattbar kladsel, ndgot som gor att du enkelt haller din
Hildingsang ren och frasch ar efter ar. Ramsangarna och underbaddarna ar férsedda med ett modernt mikrokardborreband

som gor att kladseln faster val. Pa resarmadrassen ar kladseln forsedd med blixtlas vilket gér den enkel att ta av och satta
pa. Undvik skéljmedel nar du tvattar. Det mar bade tyg och miljé bra av.

Ta av sangkladsel - ramsang och kontinental underbadd

(1] 2]

Borja med att trycka ned Lossa darefter kladseln
sangen i ett horn sa att forsiktigt runt hela sangen
kladseln kanns l6st sittande och ta darefter av den.
nar du borjar lossa kladseln.

0 Man bér vara tva
’.. nar ktadse_zln skall

Boérja med att

tra kladseln Gver

sangen. Var noga

med att hérnen

sitter riktigt.

©

Nar kladseln dragits over
hela sangen, vand den
upp och ned for att
enklare fasta kladseln
mot kardborrebandet.

Bdrja i ett horn. Fast kladsen
langs den falsade kanten pa
undersidan.

Ar det svart att fa tyget upp till kanten
sa tryck latt pa sangens kant for att fa
mer tyg att arbeta med.

OBS! Var noga med att inte dra i tyget i

langdriktning da det gor att passformen
blir samre.

6]

Vand tillbaka sangen och
placera den pa golvet.

o

Innan du vander tillbaka
sangen, dra med ett finger
langs hela kanten sa att
kladseln fasts ordentligt
langs undersidans alla kanter.

Darefter lagger du pa resar-
madrassen/baddmadrassen
och din sang ar klar att anvandas.




@ Montering ramsang

Lagg sangen upp och
ned. Montera benen
enligt anvisningen
som medfdljer benen.

2]

Vand tillbaka sangen och
placera den pa golvet

Darefter lagger du pa
baddmadrassen och din
sang ar klar att anvandas.




@ Montering stallbar sang
(1

Lagg sangen upp
och ned och ta bort
transportsakringarna.

2]

De tva huvudstagen monteras
med tva infastningspunkter
vardera. Varje infastningspunkt
ska fastas med 2 skruvar.

o

Montera darefter benen pa
sangen enligt anvisningen
som medfdljer benen.

o

Vand tillbaka sangen och placera den pa sin plats. Lagg pa
baddmadrassen, anslut kontakten till vagguttaget och din
stallbara sang ar klar att anvandas.

Om sangen mot férmodan anda inte skulle funka kan en

omsynkronisering av motor och handkontroll vara nédvandig
se sidan 15.




@ Ta avochsatt pé kladsel - underbadd pa stlibara séngar

Borja med att kéra upp sangens
liggdel i uppratt position. Detta
for att enklare komma at insidan

av ramen. Var garna tva personer
for att underlatta.

2]

Lossa kladseln forsiktigt
Sver- och undertill runt
om ramen.

L

Multifickan kan tvattas i 40°C.

Tra kladseln upp over liggdelen och den ar redo att tvattas.

Satt pa kladseln

Bdrja med att kora upp sangens
liggdel i uppratt position. Detta
for att enklare komma at insidan.
Var garna tva personer for att
underlatta.

Tra kladseln over
liggdelen och ner
over ramen.

Passa in alla fyra hornen
pa ramen och uttagen for
chassi i huvud- och fotanda.

Anslut darefter kardborren
pa ramens 6ver och
underdel.

Kor ner sangens liggdel i
bottenlage och din sang
ar klar att anvandas.




@ Ta avochsatt pé kladsel - Liggdel pa stéllbara sangar

Kér med att hdja upp sangens
liggdel i uppratt position. Detta
for att enklare komma at drag-
kedjan pa undersidan. Var garna
tva personer for att underlatta.

2]

Dragkedjan ar placerad under
huvuddelen. Oppna upp
dragkedjan runt om din
stallbara sang. (Observera

att den dragkedja som ar
placerad overst pa liggytan

ar for komfortbyte och lattare
justering av resarmadrassens
position).

Var noga med att halla i hornen pa kladseln nar denna monteras av. FOlj anvisningarna pa tvatt-
radet insytt i kladseln fore tvatt. Tvatta din sdngkladsel separat, franskild fran andra tvattartiklar.

Satt pa kladseln

Se till sa att resarmadrassen ligger
kant i kant med ramen. Var garna
tva personer for att underlatta.

2]

Montera kladseln over resar-
madrassen. Var noga med att
halla i hdrnen pa kladseln nar
denna monteras. Passa in
samtliga fyra horn.

Kor upp sangens liggdel
till halften. Detta for att
enklare komma at drag-
kedjan pa undersidan.

Anslut dragkedjan i huvudandan och
dra igen dragkedjan runt om sangen.
Hall ihop dragkedjan med ena handen
och for med andra handen dragkedjans
l6pare framat.

Sank ner sangens liggdel och din séang
ar klar att anvandas.

.







% Montering kOﬂtiﬂGﬂtG'Séﬂg - Delade resdrmadrasser

Lagg underbaddarna upp ] Vand nu tillbaka under-
och ned. Montera benen baddarna och placera

enligt anvisningen som dom bredvid varandra.
medfdljer benen. Man

behover vara 2 personer
for att gbra monteringen.

Vik sedan ut kladseln,
placera den pa under-
baddarna och lat
“locket” vara Oppet.

Placera den forsta
resarmadrassen i den

ena ytterkanten. OBS!

Var noga med att hornen
ligger ratt i kladseln och
att ditt komfortval ligger pa
ratt sida. Alla madrasser
ar numera vandbara.

Lagg den andra resar-
madrasser lite omlott
med den forsta.

o

Tryck ner resarmadrassen
nummer tva sa att bada
ligger jamnt i sangkladseln.

7] o

Se till sa att kladseln ar jamt

Lagg darefter pa
fordelad Over resarmadrassen. baddmadrassen och
Lagg pa "locket” och stang ~ din séng ar klar att
blixtlaset forsiktigt. For att _ anvandas.
underlatta nar blixtlaset

stangs, hall ihop dragkedjan.




% Montering kontinentalsa ng- Hela resdrmadrasser

Lagg underbaddarna upp
och ned. Montera benen
enligt anvisningen som
medfdljer benen. Man
behover vara 2 personer
for att gora monteringen.

2]

Vand nu tillbaka
underbaddarna och
placera dom bredvid
varandra.

Oppna blixtlaset.

Vik sedan ut kladseln,
placera den pa under-
baddarna och lat “locket”
vara oppet.

Placera resarmadrassen i
ytterkanterna av kladseln.
Kontrollera sa att ditt
komfortval ligger pa ratt
sida.

Var noga med att halla i
hoérnen péa kladseln (vid
sémmen mellan lang-
och kortsida). Tryck
darefter ner resar-
madrassen i kladseln.

Lagg darefter pa
baddmadrassen och
din sang ar klar att
anvandas.
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o

Se till sa att kladseln ar jamt
fordelad Gver resarmadrassen.
Lagg pa "locket” och stang
blixtlaset forsiktigt. For att
underlatta nar blixtlaset
stangs, hall ihop dragkedjan.




@ Montering ramsang med forvaring

Vand ramsangen upp

och ned och montera ﬁ
av hdrnbeslagen. -

8
q —

Skruva fast de tva langa /
benbeslagen
i ramsangen.
Varje beslag
fasts med

5 traskruvar.

Placera ut de tre bendelarna
enligt ritning. Se till att
ladstoppen pa varje bendel
ar vanda at samma hall.

Fast varje bendel med skruv och mutter — varje bendel fasts Vand tillbaka sdngen och stall den pa sin plats — placera
med tva skruvar. darefter forvaringsladorna under sangen. Lagg pa badd-
madrassen och din sang ar klar att anvandas.




@ Montering lada till ramséng med férvaring

Quick-fix i mitten pa varje sida.

Fast 4 hjul pa ladans botten. Varje hjul fasts med 2 traskruvar.
Anvand en skruvmejsel for att dra at. Forbered de tva kortsidorna
pa ladan for montering genom att fasta tva trapluggar och en

Fast ladsidorna med 4 Quick-fix inklusive muttrar, medan du
placerar ladans botten i sparet pa insidan av ladsidorna.

Fast till sist den tygkladda ladfronten med tva skruvar.
Anvand verktyg for att dra at tygplattan, men undvik att
anvanda en skruvdragare. Anvand istallet insexnyckeln
som medfoljer for att dra at skruvarna. Dra at for hand
tills skruven stannar. Upprepa steg 1-3 for nasta lada.
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@ Handhavande stallbar sang - Handkontroltill stélibar sing

Handkontrollens funktion Batteribyte i handkontrollen

A Huvudanda upp Skruva upp batterilocket med en

Huvudand A 49 EB stjarnskruvmejsel. Ta bort det gamla
8 Huvudanda ner c batteriet och stt i ett nytt
€ Fotanda upp e ’ag o CR2032-batteri. Stt tillbaka
D Fotinda ner £ B ﬂ E batterilocket.
€ Huvud- och fotdnda upp Lamna férbrukat batteri

) i narmaste batteriholk.

F Huvud- och fotanda ner

Lampa
g P A HILDING \ )

Synkronisering av handkontroll och motor

For att kunna anvanda den tradlésa handkontrollen maste den forst synkroniseras med motorn.
Det gor du nar motorn ar ansluten till ett vaggutag.

(1] 2]

Om din handkontroll har tappat synkroniseringen eller om Hall darefter in knapp A och B pa g g
du har varit tvungen att byta handkontroll maste denna handkontrollen samtidigt tills att

synkroniseras pa nytt. Dra ut och satt i strémkabeln till LED-lampan slocknar.

motorn. (Motorn behdver vara frankopplad under ett par g B
minuter for att kunna ateranslutas da backup-strom ligger e
kvar i motorns stromforsorjning.) Nar stromkabeln sedan

ansluts igen borjar LED-lampan under motorn att blinka. “ m

Motorn ar nu i synkroniseringsmode.

15



% Handhavande stallbar - N&dsankning vid stromlés motor

No6dsankning

Nodsankning gérs med vev som sitter pa motorns langsida. En skruvmejsel kan behoévas for att lossa insexnyckeln nyckelvidd 5.
Nodsankningen ar endast avsedd for att kdra ner sdngen och ska endast anvandas i nédsituationer.




C% Felsokning stallbar sang

‘ Kommentar

Fel Kontrollera Atgard
sitter natkabem E)rdentllgt Satt fast natkabeln ordentligt.
i motorn och i vagguttaget?
. . . Anslut t ex. en lampa sa att du vet
Finns det spanning i .
vigguttaget? att uttaget fungerar for att kont-
' rollera om det finns spanning.
Om sladden ar skadad sa
0 o Ar natsladden skadad? kontakta din aterférsaljare
Motorn garinte for atgard.
Ar handkontrollen synkroniserad | Se instruktion pa sidan 15
med motorn? for synkronisering.
Byt haanontrotl med en Denna kontroll kan bara goras
annan sang och synkronisera fér .
Fungerar handkontrollen? . om du har tva sangar med
att faststalla om handkontrollen :
likadan motor/handkontroll.
ar trasig.
Kontrollera att transport- .
sakringar ar borttagna. Tag bort alla transportsakringar.
Kontrollera att det inte finns Tag bort féoremalet som
nagot foremal i klam. hindrar rérelsen.
Huvud- eller i
fotanda gér ej Prova att kéra huvud- och fot- Nya motorer som varit lager-
. andan med dubbelkommando- hallna kan karva. Efter att ha kort
Inga synliga fel eller .. . N W
roblem upptécks knappen. Kor upp och ner ett motorn sa att sangen ror sig upp
P pp ’ antal ganger. Prova sedan att och ner flera ganger ska den
kora varje anda for sig. fungera normalt.
Motorn har en stromfrikoppling
Det klickar da och da i motorn. Detta ar fullt normalt. som ar tota!, men derl benGver
ladda upp sig nagra ganger per
o
Det later dygn.
ommin séing Lokalisera var missljudet
Sangen avger missljud kommer ifran. Efterdra samtliga
nar jag reglerar den. skruvar och smorj leder med
symaskinsolja eller liknande olja.
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Kvalitet och Miljo

For oss som tillverkare ar bade kvalitet och miljo viktigt. Darfor jobbar vi som féretag med
certifierade kvalitets- och miljosystem for att systematiskt utveckla vart féretag och vara
produkter.

Vara tyger ar testade och godkénda enligt Oko-Tex Standard 100, vilket innebar att de kan
markas med Trygg Textil. Alla Hildings baddmadrasser ar markta med Svanen och Aktsam &r
aven rekommenderad av Astma- och Allergiférbundet, vilket innebar att de moter hart stallda
miljékrav men ocksa krav pa funktion och kvalitet.

Vara baddmadrasser ar tillverkade i Sverige. Nar baddmadrassen sedan slutligen ar uttjant ar

den atervinningsbar pa din lokala miljéstation och blir antingen nytt material eller ny energi
(se lokala regler och foreskrifter).

Astma- och Allergi Oko-Tex

Med genomtankta materialval, Vara tyger ar testade och godkanda
och optimala hygienférutsattningar i hgmm_; enligt Oko-Tex Standard 100 vilket
uppfyller alla Hildings sangar de g innebar att de kan markas med
hogt stallda kraven for att fa en Trygg Textil.

rekommendation av Astma- och

Allergiférbundet.

Svanen — 1ISO 9001 och
Svanenmarket betyder att samtliga o 1SO 14001

LIO

vara kontinentalsangar, ramsangar
och baddmadrasser moter hogt
stallda miljokrav. Svanenmarkta
produkter omfattas dessutom av

Hilding ar kvalitetssakrat enligt
ISO 9001, en certifiering av hela
féretagets kvalitetsarbete.

en utékad femarig garanti och Hela tillverkningskedjan ar foremal
uppfyller kraven enligt EN1957 fér granskning, dokumentation
samt EN1725. och férbattringar. Den omfattande

processen resulterar i en
internationell miljocertifiering
enligt ISO 14001.

En frasch sang ger skon somn

| de senaste Hildingsangarna har vi fokuserat pa att vidareutveckla ventilation och
hygienegenskaper. Kombinationen av nyutvecklade material och sangkonstruktioner
gor att sangarna ar battre an nagonsin tidigare avseende luftcirkulation. Detta
tillsammans med det smarta och vidareutvecklade systemet for att ta av det
tvattbara tyget gor det latt att alltid ha en ren och frasch sang. Nagot som ligger till
grund for att bli rekommenderad av Astma och Allergiférbundet.

och Allergi | &

Férbundet




Astma och Allergi

Hilding sdngar reckommenderas
av Astma- och Allergiférbundet

En rekommendation fran Astma- och
Allergiférbundet innebar att experter

har granskat sangens alla komponenter
inklusive madrasstyg och darmed gjort en
riskvardering utifran astma-, allergi- och
annan 6verkanslighet.

Grunden ar att produkterna ska vara fria fran
allergiframkallande och irriterande amnen i
sadan mangd att det inte finns nagra kanda,
medicinskt rapporterade fall av dverkanslighet
fran det material som anvands i sangen.
Nagra jamforelser med andra sangar gors ej.

Astma- och Allergiférbundets inriktning ar att
en rekommenderad sang inte ska vara samre

ur funktions- och komfort-synpunkt an andra
sangar/baddmadrasser utan kunna nyttjas av

alla.

Hilding klarar kritierierna

Astma- och Allergiforbundets experter har,
efter genomgang och riskanalys av séngarnas
material i alla dess delar och egenskaper

i ovrigt som avtagbart och tvattbart tyg,
tillstyrkt att Hilding hela sortiment pa 18 cm
ben och i kombination med baddmadrass
Hilding Aktsam ar lamplig fér personer med
astma, allergi och annan overkanslighet.

Vad kan du géra sjalv for att sov-
miljén ska bli sd bra som mgjligt?
Har foljer nagra enkla rad och anvisningar

i sovrumsmiljo. Alla vet att det latt samlas
damm i ett sovrum. Darfor ar det viktigt att
stadbarheten i och kring sangen ar god.
Sangen ska vara latt att flytta och ha en viss
hojd ovan golvet for att moéjliggéra stadning
under sangen. Rekommenderad benhdjd
fér att underlatta stadning ar minst 18 cm.
Méblera sa att det ar latt att komma at med
dammesugare.
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Vadring

Kvalster trivs dar det ar varmt och fuktigt. En
sang kan vara en idealisk miljo for kvalster.
Darfor bor du se till att halla luftigt och

torrt i sangen. Skaka lakanen med jamna
mellanrum. Hang garna ut sangkladerna pa
vadring ibland.

Dock avrader vi bestamt fran att gora detta
under pollen-perioder, eftersom man da tar
med sig pollen in i sangen.

Rengoring

Aven sjalva séngen och baddmadrassen ska
vara latta att gdra rena. Las baddmadrassens
skotselanvisning eller sangens monterings-
anvisningar for att se hur du tar av, tvattar
och satter tillbaka den avtagbara kladseln.

Tvatt

Valj garna tvattmedel som rekommenderas
av Astma- och Allergiférbundet. Da vet du
att medlen &r granskade (las mer pa www.
astmaoallergiforbundet.se). Var ocksa
noga med att folja anvisningarna om vilket
gradantal maskinen ska vara installd pa.
Dosera ratt.

Forsakra dig om att tvattmaskinens kapacitet
ar tillracklig for att tvatta fodralet da det annars
kan fastna och ga sonder. Om din tvattmaskins
kapacitet ar otillracklig rekommenderar vi att
du vander dig till ett professionellt tvatteri.

Kvalsterallergi

Om du har en kand kvalsterallergi och
upplever att du far allergiska symtom nar du
sover i sangen rekommenderar vi att du tar
kontakt med lakare och &vervager att skaffa
ett sarskilt kvalsterskydd.
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