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Jobbat med ungas delaktighet och
roster i SOL, utvecklat, testat, spridit
och foljt upp SOL-material
tillsammans med unga

Christer Hagstrom, fritidsledare
och utvecklare av konceptet
Ungt inflytande

Vad ar ditt basta tips till andra som vill méjliggéra ungas samtal om livet?

Vidga vara personlig nér du pratar med ungdomarna. Ndr de hér att du ocksd ér ménsklig och
sdrbar sa vagar dven de 6ppna upp sig och prata mer pa djupet.

Vilka reflektioner fran ditt arbete med SOL skulle du vilja dela med dig av till andra?

Jag har fatt en 6kad insikt om hur viktiga de existentiella samtalen med ungdomarna ér, mer
dn jag tidigare trott. Ungdomarna har sjélva uttryckt att de aldrig har fatt méjligheten att ha
sddana samtal. Jag har dven sett att om jag vagar vara sdrbar i mina incheckningsfragor, s

blir ungdomarna mer 6ppna och villiga att dela med sig i samtalen.

Detta har vi gjort rent konkret:

e Vi har testat samtalsverktyget Livet i bilder som en incheckning ndr
ungdomsgrupperna tréffas. Verktyget har anvdnts utifrdn en inspirationsbank som vi
tagit fram tillsammans med Youth 2030. | Ungt inflytande i Paarp har dessa
incheckningar nu blivit en naturlig del av gruppmétena.

e Fritidsgarden Block 15: Incheckningen 6vergick i att killgidnget som var ddr bérjade
formulera egna fragor och fortsatte samtalet utifran det. Exempel pa
incheckningsfrdgor som ungdomarna fdtt testa dr:

- Hur har det varit i skolan idag?
- Vad dr meningen med livet?
- Berdtta om en gdng da du blev besviken.

Vid ett tillfille formulerade ungdomarna sjélva en incheckningsfrdga.



Erfarenheter fran fritidsledarna efter att ha testat samtalsmaterialet:

e Braisbrytare déir alla kommer till tals.

e Mer personliga samtalsémnen, vilket leder till att gruppen Iér kdnna varandra béttre
och snabbare.

e Ungdomarna trénas i att lyssna pa varandra.

e Fritidsledarna Iér kéinna ungdomarna snabbare.

En viktig framgdngsfaktor har varit att fritidsledarna har varit delaktiga i incheckningarna
och vdgat vara personliga. Detta har gjort att dven ungdomarna har vagat 6ppna upp, lyfta
de mjuka vérdena i livet och visa sig sarbara.

Incheckningarna med Livet i bilder och samtalskort gérs dven vid varje méte i mitt arbetslag
som ett sdtt att testa och bolla idéer. En observation dr att det har varit Idttare att fa
ungdomarna att svara seriést pa fragor om livet én att fa de vuxna i arbetslaget att géra det.

Framtida steg:

e Har coachat andra fritidsledare som har varit intresserade att testa Snacka om livet
material.

e Uppfdljining av testerna inom Ungt inflytandegrupperna i Pdarp, péa Block 15 och hos
andra som vill testa Snacka om livet material.



