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INTRODUKTION

Detta ar ett material som syftar till att introducera existentiella samtal som ett
verktyg for att fordjupa kunskaper, forbattra arbetsmiljo och gruppdynamik, framja
halsa samt rusta elever i gymnasiealdern for livets upp och nedgangar.

Materialet riktar sig till mentorer och larare och kan anvdndas bade som ett mate-
rial pa mentorstid och som ett fordjupningsmaterial till &mnesstudier i sociologi,
religion, psykologi, filosofi, historia samt samhallskunskap. | detta material finns
atta konkreta lektionsuppldgg. De kan anvandas i kronologisk ordning eller frista-
ende utifran kontext och mentorn eller lararens bedomning av behov. Materialet
kan ocksa anvédndas som underlag fér samtalsgrupper utanfor skoltid.

Genomgaende i varje 6vning mater ni en text samt fragor som berér textinnehallet.
Genom att enskilt, i par och grupp (EPA) diskutera fragorna kommer existentiella
samtal att vaxa fram. Den inledande texten till varje évning blir levande genom att
mentor eller larare laser den hogt for klass eller grupp.

| lararhandledningen langst bak aterfinns fordjupad information om hur detta
material kan anvandas samt forskning och vad lektionsupplaggen bygger pa. |
handledningen finns ocksa koppling till centralt innehall i de sex amnen dar samtal
utifran dessa atta existentiella teman kan utgoéra fordjupningsmaterial.



SNACKA OM LIVET:
MYSTERIET MANNISKAN

Introduktion

Text hamtad fran Mikael Kurkialas bok Nér sjélen gar i exil:

Nagon gang i ett dunkelt forflutet hande det sig att atomer fortatades i en form som tankte: 'jag
finns’. Materian blev sjdlvmedveten. Det var ett hisnande 6gonblick i universums historia.

jag ar en del av nagot storre, livet handlar inte bara om mig, utan ocksd om dem som gatt fore
mig och dem som kommer efter mig. Att vara ménniska &r att leva i och genom relationer. Bara
inom dessa relationer ar jag meningsfull och begriplig. Utan dem &r jag ett fragment, ett |0sryckt
splitter, en skarva.

det ar deras avlagringar av smarta, oforlost Iangtan och orealiserade mojligheter vi utforskar ge-
nom var konst, filosofi och litteratur.”

Fragor for reflektion: Enskilt, Par och Grupp (EPA)

Kortskrivning enskilt 3 minuter, dialog 3 minuter, avsluta med gruppdiskussion.

1.
2.
3.

Mina relationer, har jag forstatt dess betydelse, ger de energi eller tar de energi?
Jag, eller Vi, hur mycket av individualist &r jag?

Om konst och litteratur ar att "utforska”, i vilken grad gor du det, ar du knuten till de manniskor
som "gatt fore dig”?

Rader for kortskrivning samt anteckningar fran par- och gruppdiskussion




SNACKA OM LIVET:
DEN SISTA MANNISKAN

Introduktion

Text hamtad fran Mikael Kurkialas bok Nér sjélen gar i exil:
Jag onskar alla kunde fa bli miljonarer och fa alla sina drommar forverkligade. Pa sa vis skulle de
forsta att livet inte handlar om det, sa de kunde sétta i gang att leva i stallet..”

"Du kommer aldrig att bli en person som inte har nagra problem. Hur gérna du an vill slippa dina
problem sa &r det en del av ett meningsfullt liv. Det &r sa du utvecklas, och det ar sa du ger varde
till andra méanniskor. Beléningen for personlig utveckling &r inte vad du uppnar, utan vilken méann-
iska den gor dig till.”

"Bara inom dessa relationer ar jag begriplig och meningsfull. Utan dem &r jag ett fragment, ett
[0sryckt splitter, en skarva.”
Fragor for reflektion: Enskilt, Par och Grupp (EPA)
Kortskrivning enskilt 3 minuter, dialog 3 minuter, avsluta med gruppdiskussion.
1. Reflektera over det forsta citatet, “en rik person sade...”.

2. Reflektera over det andra citatet, "du kommer aldrig bli en person utan problem...”.

3. Sociologen Zygmunt Bauman menar: "Vi manniskor ska strava efter 6msesidigt beroende av
varandra” i vilken utstrackning star du ensam, eller finns 6msesidighet i dina relationer?

Rader for kortskrivning, enskilt samt fran par- och gruppdiskussion




SNACKA OM LIVET:
VARLD OCH PERSPEKTIV

Introduktion

Text hamtad fran Mikael Kurkialas bok Nér sjélen gar i exil:

Att naturvetenskaperna inte formar fanga in livets kvalitet — dess skonhet, mystik, varde och
mening — ar inte ett tillkortakommande. Dessa aspekter av tillvaron ligger helt enkelt utanfor
deras forskningsomrade. Denna inneboende begransning blir ett problem forst nar de naturveten-

skapliga (och de ekonomiska och teknologiska) perspektiven far en sa priviligierad stéllning att de
diskvalificerar andra satt att tanka.

For att vara erfarenheter av livets kvalitet och ométbara aspekter ska kunna bejakas behdver det
naturvetenskapliga spraket kompletteras med andra sprak som ar formdgna att tillvarata denna
kvalitet. Utan sadana alternativa sprak riskerar livet att utarmas och forvrangas och manniskan
reduceras till kropp, funktion, konsument eller handelsvara.”

Fragor for reflektion: Enskilt, Par och Grupp (EPA)

Kortskrivning enskilt 3 minuter, dialog 3 minuter, avsluta med gruppdiskussion.

1. Vad ténker, kdnner och goér du nér du inte &ter, studerar, kdper eller glommer dig sjalv genom att
leva for ndgon annan?

2. Har du nagonsin kant dig tom nér du lever bara for de enkla funktionerna i livet, dta studera, dka
buss och passain?

3. Ardina relationer av ett logiskt eller mytologiskt slag, &r din van en form av behovstillfredsstél-
lelse eller en skapande medresenér? (inventera)

Rader for kortskrivning, enskilt och i par samt anteckningar fran gruppdiskussion




SNACKA OM LIVET:
I AVSAKNAD AV BERATTELSE ATT LEVA |

Introduktion ’

Text hamtad fran Mikael Kurkialas bok Nér sjélen gar i exil:

Ideologier och politiska visioner — om frihet, jamlikhet och broderskap, om ett folkhem, en kom-
munistisk utopi eller en vérld inrattad i enlighet med en gudomlig vilja — har i &tminstone en viss
utstrackning kunnat understalla ekonomin en 6vergripande vision om samhéllet. Men den raa
kapitalismens enda imperativ ar att 6ka vinsterna for kapitalisten sjélv. Att detta pabud sedan kan
kombineras med fromma férhoppningar om att standigt 6kande vinster ocksa kan leda till sociala
forbattringar ar en underordnad bieffekt. Kapitalismen bygger inte pa tanken om ett 'vi’ utan pa
tanken om ett antal isolerade ‘jag’.

Forst de senaste decennierna har vi forsokt oss pa det har. Forst holls vara samhallen samman av
religion, och sedan av projektet valfardsstaten men nu ar dessa gemenskapande visioner borta. |
deras stélle har konsumismen tratt, en visionslds ideologi som forvantas halla oss samman, eller i
alla fall distrahera oss tillrackligt mycket sa vi inte borjar stélla fragor om syftet med allting.”

Fragor for reflektion: Enskilt, Par och Grupp (EPA)

Kortskrivning enskilt 3 minuter, dialog 3 minuter, avsluta med gruppdiskussion.
1. Hur ofta lever du fel, gor saker som inte sager dig nagot eller direkt motverkar din halsa eller
dina egentliga mal?
2. Vad ar det som kan fa dig att tveka, forma dig att lamna det du tror pa?

3. Har du nagonsin kant att du har for mycket eller tillrdckligt med pengar, om inte, vad kravs for
att du ska kdnna s&?

Rader for kortskrivning, enskilt och i par samt anteckningar fran gruppdiskussion




SNACKA OM LIVET:
TILLIT OCH RADSLA

Introduktion

Text hamtad fran Mikael Kurkialas bok Nér sjélen gar i exil:

| avsaknad av barande visioner och moraliskt bindande myter och berattelser som sammanhallan-
de kitt far nog vi, i vart sekulariserade samhalle, néja oss med nagot mer diffust men kanske inte
mindre svaruppnaeligt, namligen tillit. Enligt slutrapporten fran regeringens framtidskommission,
publicerad 2013, ar ett utmarkande drag for Sverige ur ett internationellt perspektiv en ovanligt
hog grad av tillit.

| den senaste World Value Survey svarade 68 procent att man kan lita pa de flesta andra
manniskor. Det kan jamforas med det globala genomsnittet pa 26 procent.

Samtidigt, konstaterar rapporten, finns det varningstecken, bland andra de upplevda spanningar-
na mellan grupper med olika nationella, kulturella och etniska bakgrunder, att den sociala tilliten
kan vara pa vdg att sjunka bland yngre samt olika processer i riktning mot 6kad heterogenitet och
okade olikheter mellan grupper, inte minst kopplat till vissa gruppers svagare stéllning pa arbets-
marknaden och i utanférskapet.

Dessa orosmoln till trots borde vi kunna gladjas Over att vi rankas sa hogt i internationella jamfo-
relser av den sociala tilliten. Men fragan &r vad man egentligen méter och vilka kéanslor, sociala

"

relationer och institutioner som innefattas i begreppet ‘illit’.

Fragor for reflektion: Enskilt, Par och Grupp (EPA)

Kortskrivning enskilt 3 minuter, dialog 3 minuter, avsluta med gruppdiskussion.

1. Kaénner du tillit till samhallet och myndigheternas férmaga att tillvarata dina behov?

2. Hurkéanns det att leva i ett samhalle som allt farre tror och litar pa?

3. Jamfor din tro pa familjen och din tro pa samhéllet.

Rader for kortskrivning, enskilt och i par samt anteckningar fran gruppdiskussion




SNACKA OM LIVET:
TEKNOLOGIN OCH HENNES MANNISKA

Introduktion

Text hamtad fran Mikael Kurkialas bok Nér sjélen gar i exil:

Manniskolivet ager rum inom de objektivt givha begransningar som till exempel tyngdlagen, frik-
tionen, och organismens aldrande sétter. Det &r de forutséattningar som dessa begransningar med-
for som teknologin och de manskliga organisationsformerna pa olika satt rubbar eller forskjuter.

Teknologin &r inte bara ett redskap for forverkligande av drommar. Den &r i lika hog grad en
forutsattning for manniskans drémmar. Varje form av teknologi ar ett uttryck for en méansklig vilja
till forandring. Vissa teknologier som havsténger, pilbagar eller plogar okar var fysiska styrka och
darigenom var formaga att omforma varlden efter var vilja. Andra, som glasdgon och hérappara-
ter, skarper vara sinnen. Intellektuella teknologier, som kartor, bocker och datorer, férandrar vart
medvetande genom de sétt pa vilka de sorterar, paketerar och formaterar information.

Som art hade vi inte dverlevt utan var teknologi. Den kompenserar vara inneboende och artspecifi-
ka brister, var fysiska klenhet, daliga horsel och svaga syn. Teknologi dr en samlingsbeteckning pa
en uppsattning av strategier @mnade att hjdlpa oss att dvervinna just dessa begrénsningar och att
vidga vart handlingsutrymme. Ibland sker en forsatlig forskjutning i balansen, ja symbiosen, mel-
lan méanniska och teknik: Manniskan underkastas tekniken och blir i stéllet dess lydiga redskap.”

Fragor for reflektion: Enskilt, Par och Grupp (EPA)
Kortskrivning enskilt 3 minuter, dialog 3 minuter, avsluta med gruppdiskussion.
1. Vilka drommar hjalper tekniken dig att forverkliga?

2. Vilken teknologi paverkar dig mest i din vilja att utvecklas?

3. Har du upplevt att teknologin dger dig och begransar dig i stéllet
for att teknologin ar din strategi for att kompensera dina brister?

Rader for kortskrivning, enskilt och i par samt anteckningar fran gruppdiskussion




SNACKA OM LIVET:
DEN SEKULARISERADE RELIGIONEN

Introduktion

Text hamtad fran Mikael Kurkialas bok Nér sjélen gar i exil:

Den etymologiska roten till begreppet religion ar omtvistad. En del vill harleda det till latinets
re ligare - 'att binda samman’. Enligt en sadan forstaelse ar religion en integrerande och he-
lande kraft som placerar in manniskor i en vav av relationer, inte bara till andra méanniskor utan
till varlden som helhet. | detta avseende ar vi alla i behov av ‘religion’, inte bara som individer
utan som samhalle.

Intresset for de existentiella fragorna &r en artspecifik egenskap som vi delar med alla manniskor,
i alla kulturer och alla tider. Vi @r i grunden i stort sett desamma som vi alltid varit, hur moderna
och sekulariserade vi &n tror oss blivit. Men sambhéllet har férandrats. De existentiella fragorna
som forenar oss alla undkommer ingen, men de gemensamma arenor dar vi skulle kunna hantera
och gestalta dem har krympt, invaderats, koloniserats och privatiserats. Det existentiella spraket -
ord, symboler, bilder, toner och riter — har utarmats eller fallit i glomska.”

Fragor for reflektion: Enskilt, Par och Grupp (EPA)

Kortskrivning enskilt 3 minuter, dialog 3 minuter, avsluta med gruppdiskussion.

1.
2.

Nér far du chansen att bli en del av en samlad gemenskap, det som latinets re ligare syftar p&?

Du &r ju en manniska, en av manga av var art, vad 6nskar du kénna nar du gar ut i framti-
den, samhallet eller en helt vanlig skoldag, hur énskar du se pa dig sjalv i métet med andra
manniskor du tréffar pa, vilka ar dina "drémkanslor”?

Man brukar sdga att vi alla "ska vara oss sjdlva”, men kan vi vara naturliga och fullstéandigt oss
sjalva i en varld dér re ligare inte finns eller ges valdigt fa arenor?

Rader for kortskrivning, enskilt och i par samt anteckningar fran gruppdiskussion




SNACKA OM LIVET:
VART INRE CV

Introduktion

Text hamtad fran Mikael Kurkialas bok Nér sjélen gar i exil:

Om verkligheten for individen framtrader pa ett satt som inte svarar mot det kulturellt vedertagna,
avfardas det som en vanférestallning eller som nagot subjektivt.

Men allt som oftast erfar vi vél alla hur vara upplevelser av verkligheten krockar med var intellek-
tuella overtygelse om hur den faktiskt ser ut. Vi upplever till exempel alla, tror jag, att vissa timmar
ar langre an andra. Minuterna vid kderna vid snabbkdpens utgangskassor ar mycket langsam-
mare &n de vi tillbringar pa en trevlig afterwork i glada kollegors séllskap. Tiden det tar att foda
fram ett barn ar inte jamfdérbar med tiden pa en langflygning. Den snabba férsoningskramen vi far
av en strulig tonarsdotter efter ett uppslitande gral gar inte att méta i sekunder; den &r en glipa

in mot evigheten.

Vi erfar tiden inte som kvantitet, som objektivt sett exakt lika ldnga minuter staplade pa varandra,
utan som en kéansla, en kvalitet. Men eftersom denna kansla inte gar att fdnga med de matt-
stockar (klockor) vi anvdnder oss av for att mata den, maste den avfardas som en subjektiv (van)
forestallning. Ju 'vuxnare’ vi blir, desto farre sadana vanforestallningar forvantas vi ha.

Modernitet kan bland annat beskrivas som en process dar manniskan satter allt storre tillit till ex-
terna garanter for sanning — experter, matinstrument, klockor — och allt mindre tillit till sina egna
erfarenheter. Darigenom forlorar de erfarenheter som inte kan verifieras av dessa verklighetens
garanter sitt sanningsvarde.”

Fragor for reflektion: Enskilt, Par och Grupp (EPA)

Kortskrivning enskilt 3 minuter, dialog 3 minuter, avsluta med gruppdiskussion.

1.
2.

3.

Nér gar tiden snabbast och ldngsammast for dig?

Vad kannetecknar den "snabba” och "langsamma” tiden, vilka aktiviteter gor du, vilka kénslor
fylls du av nar tiden gar fort respektive langsamt?

Vad ska du gora for att hitta mer av den "snabba” tiden, tillater livet (kulturen) dig att
hitta mer sadan tid?

Rader for kortskrivning, enskilt och i par samt anteckningar fran gruppdiskussion




HANDLEDNING

Varfor existentiella samtal i skolan?

Denna fordjupning belyser en dimension som ofta forbises nér vi talar om hélsa — manniskans be-
hov av existentiell hdlsa. Det ar vanligt att samtal och stddjande insatser stannar vid kost, somn
och motion, men har kompletterar vi med existentiella aspekter, utifran forskning som visar att in-
satser for en god existentiell halsa leder till 6kad livskvalitet och starker manniskors mojlighet att
hantera livets svarigheter.

Syftet med materialet &r att hjélpa dig som mentor att utfora ditt mentorsuppdrag. Ett uppdrag som ofta
saknar ett tydligt ramverk och ett innehall att forhalla sig till. Som @mneslarare kan materialet ses som
amnesspecifika fordjupningar. Genom att anvanda existentiella samtal som mentor eller &mneslarare
stérks elevernas sprakutveckling, deras férutsattningar for larande och utveckling och deras existentiel-
la hdlsa. Samtalen ar dven ett satt att levandegtra @mnesstudierna genom koppling till elevernas tankar
och kénslor om livet de lever.

Materialet syftar ocksa till att skapa en positiv dynamik i elevgruppen genom en existentiell ton. Ju

mer man ser och forstar av livets utmaningar, desto narmare kommer man varandra. Malet &r att skapa
en grupp dar eleverna kan lara tillsammans utan grupperingar eller obehag av att diskutera fragorna.
Materialet bor stodja alla i klassen att delta och vara med varandra, vilket férbattrar den psykosociala
miljon. Detta gynnar givetvis dven larmiljon om du véljer att anvanda materialet som @mnesférdjupning.

Forberedelser som mentor

Som mentor eller larare ar du en viktig kulturskapare. Det ar darfor viktigt att du tar dig tid att i forvag
sjalv reflektera 6ver materialets innehall, for att kunna hitta ratt ton i motet med din grupp — en ton av
nyfikenhet med ett personligt avtryck. Du behover inte ha alla svar kring materialet, men en forforstaelse
och mognad kring innehallet &r bra att ha med sig in i arbetet.

Om du som mentor vill, kan du informera vardnadshavare om materialet via veckobrev eller féraldramo-
ten. Det hjalper dem att béattre férsta och stodja sina barn bade i studier och livsfragor.

Som mentor eller larare &r det viktigt att du kdnner dig trygg med de didaktiska fragorna nedan, nér du
leder grupprocesser eller undervisning kring detta material.

Hur vill du ta dig

. e
Vad vill du uppna an innehallet? Hur kan du arbeta
med processen eller sprakutvecklande med

undervisningen? ovningarna?

Vilken ton och vilket
forhallningssatt passar
dig bast?

Forskningen som materialet bygger pa

For att fanga var tids utmaningar i materialet tar vi avstamp i antropologisk forskning - laran om ménn-
iskoslédktet och manniskan som gruppvarelse. Vi behover forsta och forklara vilka behov som finns bade
pa individ- och gruppniva, for att kunna skapa béattre villkor for larande och halsa. Med det perspektivet
blir individualiseringens effekter tydliga, det vill sdga hur det kdnns att vara ensam. Ett varde som idag
ofta ar kopplat till pengar och status, snarare an till relationer eller kontinuerlig vanskap vilket leder till
en svag kansla av sammanhang i det postmoderna samhallet.



| fordjupningsmaterialet har vi huvudsakligen utgatt fran foljande tva forskare.

Mikael Kurkiala, som ar docent i kulturantropologi vid Uppsala universitet och har doktorerat med en
avhandling om Sioux-indianerna. Utifran hans bok "Nar sjalen gar i exil” har vi skapat évningarna som
ror det postmoderna samhallet. Tankarna och texterna fran Kurkiala gér materialet mellanmanskligt och
i viss man skonlitterart. Nagot som gor att det blir Iattare att relatera till och knyta till egna livserfaren-
heter. Texterna i de atta 6vningarna ar hamtade fran Kurkiala. Genom Kurkialas horisont blir det synligt
hur var kultur snabbt fordndras, och att det idag ar latt att ga vilse kring vilka vi egentligen &r och vilka
behov vi har, egentliga manskliga behov som i hog utstrackning ar de samma som i alla tider.

Zygmunt Bauman, som ar en av 1900-talets mest inflytelserika sociologer och har gett oss den teoretis-
ka grunden i materialet for att forsta och tolka var samtid. Han pekar pa att vi i ett foranderligt samhalle
behover jobba mer gruppdynamiskt med halsoprevention for att forsta behoven och synliggéra fenome-
nen som praglar var tid. Vi behover darfor definiera mentaliteten och varderingarna som praglar och pa-
verkar vara gymnasieelever. Genom att sammanfatta forskningsléget kring upplevelsen av det postmo-
derna samhdllet har vi lattare att se vilka "sanningar” samhallet far oss att strava efter. Bauman menar:

+ att lycka inte ar detsamma som ett bekymmersfritt liv,
lycka infinner sig ndr man I6st svarigheterna.

+ att staten och politikerna inte kan hjélpa dig med att vara tillsammans
med andra manniskor i grupp, utan det far du klara sjalv.

+ att sjalvstandigheten berdvar oss formagan att umgas och vara en social varelse.

Materialet i forhallande till centralt innehall i amnesstudier

Texterna i materialet &r pa en abstrakt niv3, vilket hjalper eleverna att lamna ett mekaniskt och
funktionalistiskt forhallningssatt kring livsfragor. Det starker elevernas sprakutveckling och hjalper

dem att gora orden och begreppen i texterna till sina egna, samtidigt som det mojliggor fordjupade
kunskaper i svenska. | nedanstaende sex amnen beskrivs de kunskapsmal som helt eller delvis tangerar
innehallet i detta material.

- Sociologi syftar till att eleverna utvecklar kunskaper om olika samhallsférhallanden och om hur
manniskor formas av och skapar samhallen, kulturer och identiteter.

+ Samhallskunskap syftar till att eleverna breddar, fordjupar och utvecklar kunskaper om mannisk-
ors livsvillkor med utgangspunkt i olika samhéllsfragor.

+ Historia syftar till att eleverna breddar, férdjupar och utvecklar sitt historiemedvetande genom
kunskaper om det forflutna.

+ Religion syftar till att eleverna breddar, fordjupar och utvecklar kunskaper om religioner, livs-
askadningar och etiska forhallningssatt och olika tolkningar nar det géller dessa.

+ Psykologi syftar till att eleverna utvecklar kunskaper om de komplexa faktorer som paverkar
beteende, kanslor och tankar hos ménniskan bade som individ och tillsammans med andra.

« Filosofi syftar till att eleverna utvecklar formaga att delta i ett standigt padgdende samtal om vad
verkligheten ar, om vad vi med sadkerhet kan veta och om manniskans existens och handlande.

Genom att anvdnda materialet i dessa amnen fordjupas studierna, samtidigt som skolan blir en
arena dar eleverna ges utrymme for reflektion och samtal kring sina tankar och erfarenheter av
att vara manniska.



