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Projektrapport
En modell for Aktivitet forebygger i en

Helsingborgskontext!

Sammanfattning

Projektet Aktivitet forbygger (AF) framjar barn och ungas halsa, utveckling och skolgang. Genom
att integrera resurser fran skolor, foreningar, kommun och region skapas prova-pa verksamhet
under skoltid som ger elever nya mdjligheter och positiva erfarenheter av féreningsaktiviteter
inom natur, kultur och idrott. Under 2023-2024 testades AF i tre Helsingborgsskolor med positiva
resultat som 6kad skolnarvaro, battre sjalvkansla och starkt socialt samspel. Dessa effekter beror
pa ett ndra samarbete och gemensamma handlingar mellan flera olika aktérer. Lardomar fran
projektet och forskning fran Lunds universitet ger en grund for att vidareutveckla och sprida
initiativet till fler barn och unga.
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Vart samtida samhalle paverkar pa olika satt barns och ungas psykiska och fysiska halsa, utveckling
och skolgang. For de flesta ger samhallet positiva forutsattningar, dar barn och unga mar bra, har
framtidstro, en meningsfull fritid och fullfoljer grundskolan med godkanda betyg. Samtidigt finns det
barn och unga som paverkas negativt, dar exempelvis den upplevda psykiska ohdlsan har Okat,
stillasittandet har blivit vanligare och ojamlikheter i sociala och ekonomiska férutsattningar har blivit
mer patagliga. Sarbara livsvillkor leder dessutom till att barn och unga rekryteras till kriminella
natverk.

For att hantera dessa samhallsutmaningar krdvs nya satt att tdnka och agera. Har behover resurser
fran kommun, region och civilsamhalle sammanldnkas, och vi kan dven inspireras av framgangsrika
arbetssatt fran andra hall for att skapa basta mojliga forutsattningarna for barn och ungas uppvaxt.
Ett sddant exempel ar Aktivitet férebygger (AF), som har utvecklats av Angelholms kommun. Det &r
ett halsoframjande och forebyggande arbetssdatt som nu sprids regionalt genom Region Skanes
satsning "Satt Skane i rorelse”. Metoden bygger pa barns rattigheter och innebar en mangfacetterad
verksamhet, dar barn far prova pa foreningsverksamhet inom natur, kultur och idrott under skoltid,
delta i after school-aktiviteter och ta del av riktade insatser.

Under aren 2023 och 2024 har PART haft i uppdrag att utveckla och testa en modell for Aktivitet
forebygger (AF) i en Helsingborgskontext. Projektet syftar till att utifran barn och ungas behov,
integrera resurser for en flexibel insats som starker deras utveckling, hdlsa och skolgang. Arbetet
bygger pa ett samarbete mellan kommunen, civilsamhillet, regionen och barn och unga sjalva.

Projektet stracker sig 6ver flera namnders ansvarsomraden och kan bidra till att forbattra barn och
ungas uppvaxtvillkor, framja ett fysisk aktivt liv och socialt hallbar livsstil samt 6ka tillgangen till kultur
och livskvalitet. Specifikt kan projektet vara en pusselbit som bidrar till flera namnders maluppfyllelse
sasom Okad narvaro i skolan, 6kad andel som uppnar behdrighet till gymnasieskola, utveckla och
skapa mer fritidsverksamhet utanfor centrala Helsingborg samt att 6ka antal elever inskrivna vid
kulturskolan.

Projektet finansieras av PART i samverkan med RF SISU Skane, Satt Skane i rérelse och Gemensamma
medel for suicidprevention. Under 2024 har forskare fran Lunds universitet, genom medel fran
Helsingborgs forsknings- och utvecklingsfond, foljt arbetet med AF for att utveckla en modell for
resursintegrering som gor det forebyggande arbetssattet langsiktigt och hallbart.

Effekter och lardomar fran de forsta tva aren av projektet presenteras pa flera satt: genom denna
rapport, filmer fran konferensen Aktivitet férebygger — en vdg framdt, samt en forskningsrapport
fran Lunds universitet.

Projektet Aktivitet forebygger

Syftet med projektet ar att ge barn och unga likvardiga méjligheter att under skoltid upptacka och
prova pa olika former av organiserad fritidsverksamhet. Malet ar att, tillsammans med barn och unga
samt relevanta aktorer fran kommun, region och civilsamhille, utveckla och testa en modell for


https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/halsa/satt-skane-i-rorelse/
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Aktivitet forebygger i en Helsingborgskontext som kan spridas till fler skolor. Ett Iangsiktigt mal ar att
oka andelen barn och unga som borjar delta i organiserad forenings- eller fritidsverksamhet.

Projektets primdra malgrupp ar barn och unga som gar pa nagon av de tre pilotskolorna, medan den
sekundara malgruppen ar personer som har en moéjliggérande roll for att utveckla och genomfora AF,
sasom skolpersonal, féreningsledare, foraldrar med flera.

Projektet har involverat manga aktorer som bidragit med resurser pa olika satt. Bland dessa finns
elever och skolpersonal fran de tre pilotskolorna, ledare fran 12 féreningar. Utdver dessa aktérer har
det funnits stodjande funktioner som har bidragit med kompetens, fortbildning till féreningar och
andra resurser sdsom RF SISU Skane, Fritid Helsingborg, Elevhélsan, Kulturforvaltningen, PART m.fl.
De tre pilotskolorna och de manga féreningarna som har genomfort aktiviteter tillsammans med
skolor och elever har haft en central roll i projektet. | ndsta avsnitt presenteras lardomar och effekter
fran deras perspektiv. En fullstéandig lista pa involverade aktorer finns i bilaga 2.

Som beskrivs i inledningen bestar AF av flera delar. | detta projekt har fokus legat pa att satta igang
prova-pa verksamhet inom natur, kultur och idrott. Viss after school verksamhet har ocksa testats,
medan riktade insatser endast har genomforts i liten utstrackning.

Under 2024 har ett forskningsprojekt initierats tillsamman med institutionen for tjanstevetenskap
vid Lunds universitet. Syftet med forskningsprojektet har varit att studera, forsta och forklara hur
resursintegrering gar till i praktiken med hjalp av ett tjanstelogiskt perspektiv. Som en del av
forskningen introducerades och genomfordes larcirklar (dialog- och reflektionsforum) tillsammans
med samtliga skolor och foreningar. | forskningsprojektet genomférdes ocksa en enkatundersokning
bland elever och deras foréldrar pa en av pilotskolorna.

Larande och effekter fran projektet har kontinuerligt dokumenterats genom larcirklar och andra
kontaktforum. Elevernas roster har systematiskt fangats av skolorna, bland annat genom loggbdcker,
enkater och liknande verktyg. Utifran denna information har AF anpassats i det praktiska arbetet for
att battre moéta elevernas 6nskemal och behov.

Larande och resultat ur olika perspektiv

AF har utvecklats tillsammans mellan manga olika aktorer som har olika perspektiv pa larande och
resultat. Under detta avsnitt lyfts foljande perspektiv; de tre pilotskolornas, féreningarna och
ledarnas, projektets samt forskningsprojektets.

Tre pilotskolors perspektiv

Projektet har testats pa tre pilotskolor — tva grundskolor och en anpassad gymnasieskola. Att prova
AF i olika skolmiljoer, med olika aldersgrupper, socioekonomiska forutsattningar och behov, har varit
en stor fordel. Detta har bidragit till de olika resultaten som presenteras skolspecifikt nedan.

Filbornas anpassade gymnasieskola
Filbornas anpassade gymnasieskola har sedan tidigare en idrottsprofil. Syftet med skolans
medverkan i AF var att starka profilen och bygga broar mellan skolan och elevernas fritid. Skolan
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hade redan tidigare samarbete med Fritid Helsingborg, Helsingborgs Simséllskap och andra
idrottsaktiviteter under skoltid. Genom AF kunde skolan bredda sitt aktivitetsutbud och involvera
samtliga elever i prova-pa verksamheten. For att fa detta att fungera har skolans AF-samordnare
behovt anpassa schemat for 130 elever, och hela personalen har varit delaktig. Skolan beskriver att
involveringen av personalen har varit en nyckel till projektets framgang.

Effekterna av AF som skolan har upplevt ar bland annat att eleverna har fatt mojlighet att upptacka
staden och dess mojligheter, deras sjalvkansla och sjalvfértroende har okat, och deras férmaga att
kommunicera har forbattrats. Genom forbattring av denna kommunikation har eleverna ocksa blivit
battre pa att uttrycka sina behov och 6nskemal.

Genom samarbetet med Friluftsfrimjandet har skolpersonal fatt utbildning i utomhuspedagogik och
eleverna har fatt ledarskapsutbildning, vilket har lett till att de nu leder naturaktiviteter for yngre
elever. Detta har starkt elevernas uppfattning om sin egen kapacitet. Nagra elever har dven borjat
delta i fritidsaktiviteter och fatt praktikplatser hos Ung Fritid. Genom samarbetet med féreningar har
skolan upplevt en 6kad forstaelse for deras elevgrupp, som bland annat bestar av manga elever med
olika funktionsvariationer.

Ringstorpsskolan

Ringstorpsskolan har lange haft ett stort fokus pa héalsa och rorelse och arbetar aktivt med
utomhuspedagogik, rastaktiviteter och blev utsedd till arets fokusskola i RF SISUs Rorelsesatsning i
skolan. Syftet med AF var att ge ny energi till skolans arbete samt att undersdka om projektet skulle
kunna 6ka motivationen och maluppfyllelsen bland eleverna.

Skolan upplever att eleverna har fatt uppleva delar av staden och dess erbjudanden, och att de
uppfattas som gladare och mer engagerade. AF har ocksa haft en positiv effekt pa elevernas arbetsro
och sociala samvaro, i kombination med flera andra paverkansfaktorer. Elever och féraldrar har varit
glada over att fa delta, och skolpersonalen har varit mycket positiva till projektet. Trots att det har
kravt en del arbete fran skolpersonalen har de hjalpts at for att fa eleverna till aktiviteterna.

Pa individniva har skolan sett 6kad narvaro hos elever som tidigare haft hég franvaro. Skolan har
dven upplevt att relationerna mellan personal och elever har starkts genom de gemensamma
promenaderna till och fran aktiviteterna. Dessa promenader har dessutom bidragit till
vardagsmotion, vilket ligger i linje med skolans halsoarbete. Skolan har dven fokuserat pa att
introducera eleverna for stadens verksamheter, sdsom Tryckeriet, for att eleverna ska kunna
fortsatta engagera sig dar pa fritiden. Nagra elever har fortsatt att delta i cirkusaktiviteter.

Nanny Palmkvistskolan

Nanny Palmkvistskolan har av olika skdl redan sedan tidigare sokt samarbeten med foreningslivet,
dar bland annat OV Helsingborg haller i handboll for elever efter skoltid. Skolans férhoppning ar att
eleverna ska ha en meningsfull fritid i organiserad verksamhet, inte bara de som gar pa
fritidshemmet, och att det har en positiv inverkan pa elevernas skolgang. Genom att delta i AF fick
eleverna mojlighet att prova olika foreningsaktiviteter under skoltid, och skolan fungerade som lank
mellan eleverna och féreningslivet.
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Tva arskullar fran arskurs 3 har deltagit i projektet. Den forsta arskullen valdes ut pa grund av
utmaningar med trygghet och trivsel, vilket visade sig genom ett antal krankningsdrenden och
resultat fran elevernas enkatsvar i trygghetsmatningar. Efter att eleverna borjade med AF minskade
antalet krankningsarenden redan tidigt, och halvvags genom projektet har anmalningarna minskat
radikalt. Idag har klassen fortsatt en mycket lag andel krankningsdarenden samt nast hogst narvaro pa
skolan.

Nar skolan sag att AF hade positiv inverkan pa narvaron valdes nasta arskull ut, som hade utmaningar
med franvaro. Effekterna av AF har varit tydliga, och halvvags genom projektet (december 2024) var
den generella franvaron nastan obefintlig. Rektor beskriver att eleverna ofta stannade hemma for
forkylningar och liknande, men nu kommer de till skolan trots att de ar lite sjuka, eftersom de inte
vill missa AF. Det har frigjort mojligheter for skolan att enbart fokusera pa elever med problematisk
franvaro.

Skolan har ramat in veckan for eleverna med roliga aktiviteter, dar AF inleder veckan och simning
avslutar. Utover detta erbjuds eleverna handboll, basket och taekwondo efter skoltid. Elevernas
gladje att ga till skolan har smittat av sig pa foraldrarna, och deras instéllning till skolan har blivit
mycket positiv. Fordldrarna har ocksa bjudits in till en familjedag dar de fick traffa ledarna och prova
pa samma aktiviteter som eleverna. 100% av fordldrarna deltog.

Foéreningar och ledares perspektiv
| projektet har ledare fran 12 olika aktorer deltagit, vilka inkluderar sex idrottsforeningar, tre
studieférbund, en dansférening, en konstférening och en privat traningsanlaggning (se bilaga 2).

Precis som skolorna hade féreningarna olika intentioner med att delta i AF. For samtliga handlar det
om att na ut till en bredare malgrupp, attrahera nya medlemmar och marknadsfora sin verksamhet
eller sport. Ledarna upplever att de har blivit tillrackligt rustade och fatt tillrdacklig information om
elevgrupperna, vilket har hjdlpt dem att bemota eleverna pa ett bra satt. Samtidigt har det ocksa
inneburit nya krav och ibland varit en utmaning.

Ledarna vardesatter deltagandet i projektets dialog- och reflektionsforum (larcirklar), dar de haft
mojlighet att hora skolans perspektiv pa elevernas utveckling och de effekter som ledarnas insatser
haft. De ser ocksa uppstartstraffarna med skolorna som viktiga for att klargéra ansvar och
forvantningar. Att narvara vid fordldramoten och ha skolpersonal med vid aktiviteterna har ocksa
varit betydelsefullt. Flera ledare papekar att nar vikarier kommer med elevgrupper férandras
forutsattningarna, vilket kan gora det svarare att halla lektionerna.

Nar det géller anpassning av lektionerna har vissa ledare behovt justera innehall och struktur for att
battre mota elevernas behov. Exempelvis har tennistraning fokuserat mer pa koordination an pa
specifika slag, och det har ibland varit mer effektivt att repetera dvningar i stdllet for att introducera
for manga nya. Andra har fokuserat pa héalsa och rorelse i stéllet for en strikt inriktning pa idrott.
Ledarna har lagt stor vikt vid bemotande och relationer, och pa att skapa en trygg miljo dar eleverna
kan lyckas.
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Enligt ledarna ar gemenskapen och tillhérigheten storre for elever som har aktiviteter under skoltid,
jamfort med den ordinarie foreningsverksamheten. Det finns dock delade asikter om aktiviteterna
ska vara obligatoriska for alla elever eller om det vore battre att Iata dem valja sina aktiviteter sjalva.

Ledarna, precis som skolorna, ser tydliga skillnader i elevernas sjalvfértroende och sjalvkansla.
Eleverna upplevs som gladare, mer sociala och engagerade. | Taekwondo och basket har ledare
noterat att tjejerna har utvecklats mest, medan killarna i dans har visat storst forbattring inom
sjalvfortroende och sjalvkansla. En utmaning framoéver ar att fa eleverna att fortsatta delta i den
ordinarie foreningsverksamheten under fritiden, och har behover vi tillsammans fortsatta utveckla
bryggor for 6vergangen

Projektets perspektiv

Som tidigare beskrivits har flera aktorer varit involverade i projektet, vilket har inneburit bade
utmaningar och méjligheter. Mangfalden av aktérer har stallt krav pa ett effektivt samarbete for att
sakerstalla att arbetet kring eleverna fungerar optimalt och att AF anpassas efter malgruppens
behov. Samtidigt har denna bredd varit en styrka da de olika perspektiven har lett till gemensamma
|6sningar som enskilda aktorer inte hade kunnat dastadkomma pa egen hand.

Forskningen kopplad till projektet har dven introducerat "larcirklar" som ett forum dar varje
pilotskola och de samarbetande foreningsledarna fatt mojlighet att reflektera och dela sina
erfarenheter. Detta har skapat en gemensam arena for larande och utveckling. En viktig
framgangsfaktor har varit det gemensamma barnfokuset, dar alla aktorer haft malgruppens behov i
centrum. Denna gemensamma utgangspunkt, tillsammans med larcirklarna som reflektionsverktyg,
har varit avgorande for att hitta [6sningar och na de resultat som projektet har uppnatt.

En stor utmaning har varit att bygga och prova en organisation som involverar olika personer och
verksamheter, dar var och en har bidragit med sina specifika resurser. Malet har inte varit att skapa
en expertorganisation, utan en samordningsfunktion som kan integrera resurser och nyttja
kompetens pa ett Omsesidigt satt. For att detta ska fungera har det kravts tillit, forstdelse och
talamod, och detta har de inblandade lyckats med. Det har funnits en stark kadnsla av gemensamt
ansvar dar alla har bidragit med sin del.

Foreningar som organiserar aktiviteter under barn och ungas skoltid har ocksa haft en central roll.
Dessa foreningar har tillfort nya perspektiv och kompetenser och har blivit en viktig resurs i elevernas
liv. Det har dock varit en utmaning att hitta ledare som kan halla i verksamheten vecka efter vecka
under skoltid, samtidigt som foreningarna helst &dven ska erbjuda fritidsverksamhet.
Idrottsféreningar har varit enklaste att hitta, medan kultur och natur har varit svarare att tillgodose.
Genom samarbetet med Satt Skane i rorelse och det samverkansavtal som finns med
Friluftsframjandet har natur till viss del kunnat tillgodoses och genom samarbete lokalt med
Medborgaskolan och Vuxenskolan dven kultur.

Skolans involvering har varit avgérande for att nd de resultat projektet visat, och skolorna har
investerat resurser i arbetet. Rektorerna har uttryckt att skolans insats har varit val vard det nar de
ser de positiva effekterna for eleverna, bade pa grupp- och individniva. Genom skolans engagemang
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har AF kunnat anpassas battre till elevgruppernas specifika behov, vilket har bidragit till projektets
positiva resultat.

Tre centrala férutsattningar:

1. Rektorernas engagemang: Rektorerna pa samtliga skolor har varit starkt involverade, vilket
har varit avgorande for att projektet skulle kunna fasta pa skolorna och bland elever och
foraldrar. Skolan har ocksa behovt avséatta resurser, till exempel i form av skolpersonal samt
for att mojliggdra en systematisk uppféljning.

2. En utsedd samordnare: P3 varje skola har en samordnare utsetts av rektor med mandat och
tid att organisera skolans deltagande i AF. Pa grundskolorna har detta varit idrottsldrare och
forstelarare, och pa gymnasiet friskvardskonsulent.

3. Skolpersonalens engagemang: Skolpersonalens narvaro vid aktiviteterna har bidragit till
trygghet och kontinuerlig kommunikation mellan alla parter — elever, foraldrar, skola och
foreningsledare. Det har ocksa underlattat snabba justeringar och smidig uppféljning. En av
skolornas stérsta utmaning har varit att tillsatta personal vid sjukdom osv, men detta har
ocksa bidragit till en stark "vi gor det tillsammans"-anda.

Eftersom pilotskolorna haft olika forutsattningar och AF har riktats till olika aldrar och malgrupper,
har upplagget sett olika ut. Detta har gett projektet majlighet att skapa en flexibel modell som kan
anpassas efter barn och ungas varierande behov. Ett av projektets mal var att barn och unga skulle
borja i organiserad fritidsverksamhet, men det visade sig vara for kortsiktigt att nd detta mal inom
projektets tidsram. Framover bor fokus vara pa att skapa strukturer som bygger broar mellan skolan
och fritidsverksamheten for att uppna de langsiktiga effekterna.

Sammanfattningsvis har AF bidragit till positiva effekter for eleverna, och dven om alla mal inte helt
har uppnatts under projekttiden, har projektet visat pa vikten av samarbeten och flexibla |6sningar
for att moéta barn och ungas behov.

Forskningsprojektets perspektiv

Forskningsprojektet har fokuserat pa att forsta och forklara hur resursintegrering sker i praktiken
utifran ett tjanstelogiskt perspektiv. Ett ytterligare mal har varit att, med den 6kade kunskapen,
utveckla en konceptuell modell for resursintegrering som tydligt beskriver sammanhangande
delprocesser. Denna modell har bidragit till en 6kad forstaelse av projektets framgangsfaktorer.

Ur forskningsprojektets perspektiv har en central del av AF varit de gemensamma varderingarna och
fokuset pa barnen, samt de gemensamma arenorna for kunskapsutbyte och kollektiv reflektion. Ett
av de viktigaste forskningsresultaten ar att relationerna mellan aktorer ar avgérande. Dessa
relationer fungerar som en drivkraft for engagemang och samordning av resurser, vilket har lett till
ett “gorande tillsammans”-forhallningssatt.

Darfor bor AF inte ses som ett tillfalligt verktyg, utan som ett sammanhdngande system dar
relationerna maste vara narvarande kontinuerligt for att skapa rorelse och framsteg. Vidare ar det
viktigt att AF:s arbete foljs upp regelbundet pa ett 6ppet och systematiskt satt for att synliggora
langsiktiga resultat. En ytterligare central aspekt har varit betydelsen av samordningsfunktioner.
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Den fullstandiga forskningsrapporten presenteras separat.

Resultat: En modell for AF i Helsingborg

Projektets mal var att utveckla och prova en modell for Aktivitet Forebygger (AF) i Helsingborgs
kontext, med inspiration fran Angelholms erfarenheter och arbete. En viktig del av uppdraget har
varit att anpassa AF till Helsingborgs specifika forutsattningar och att arbeta tillsammans med alla
aktorer i projektet. Genom detta samarbete har vi stravat efter att skapa en gemensam forstaelse
for barnens vardag och behov, samt for varandras uppdrag och roller. Malet har varit att alla
involverade aktérer ska kanna sig delaktiga och vilja bidra till det gemensamma arbetet.

Fyra grundpelare

For att sakerstadlla fortsatt framgang och langsiktig effekt av AF har projektet utvecklat ett ramverk
baserat pa fyra grundpelare, som har varit avgérande for resultaten.

1. Behovsanpassad insats
Klasser, arskurser och skolor har olika behov av vad AF kan erbjuda. Genom att noggrant
rikta insatserna for att matcha dessa behov har vi kunnat uppna fler och mer gynnsamma
resultat.

2. Gemensamt barnfokus
Ett gemensamt och tydligt barnfokus fran borjan ar avgérande for att AF ska ha en positiv
inverkan pa elevernas utveckling och skolgang. Det ar allas ansvar att halla detta fokus
levande, men det ar samordnarens uppgift att sdkerstalla att det inte gloms bort.

3. Gemensamt ansvar
En god samordning ar avgorande for att det praktiska arbetet ska fungera effektivt. Har har
skolan en nyckelroll. Det har ocksa kravts central 6vergripande samordning, men for att AF
ska bli framgangsrikt behovs ett gemensamt ansvarstagande mellan skolan,
samordningsfunktionen och féreningarna.

4. Larcirklar for kunskapsbyggande och kollektiv reflektion
Aterkommande larcirklar, dar alla som arbetar med eleverna (skolpersonal, foreningsledare,
samordnare med flera) samlas for gemensamt larande och reflektion, har varit en viktig
faktor for att sakerstalla att AF fungerar bra bade for eleverna och for de involverade
verksamheterna.

Reflektioner och behov framoéver

Projektet pagick mellan 2023 och 2024, och PART:s styrgrupp har beslutat att forlanga projektet till
2025. Syftet ar att fortsatta prova, folja upp och sprida AF i Helsingborg. | detta avsnitt presenteras
nagra reflektioner och behov infoér det fortsatta arbetet.

De mellanménskliga interaktionerna och relationerna har varit ett aterkommande tema, och bade
elever, skolpersonal och féreningsledare har betonat deras betydelse. Genom ramverket har dessa
relationer fatt en framtradande plats, vilket daven framhalls i foljeforskningen fran Lunds universitet.
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Forutom ramverket finns en handbok som ska underlatta arbetet och méjliggdéra en smidig spridning
och uppskalning av AF till fler skolor i Helsingborg.

Fran borjan var det viktigt att kontinuerligt folja upp arbetet for att forsta vilken paverkan insatsen
har pa eleverna, skolorna och foreningarna. Det var svart att forutspa resultaten under den korta
tidsramen, men férhoppningarna var att AF skulle bidra till att en del barn och unga skulle hitta
aktiviteter att fortsatta med pa fritiden. Genom systematisk uppfoljning och forskning har vi nu en
battre forstaelse for hur AF kan anpassas for att mota olika behov, sdsom 6kad narvaro och minskade
krankningsanmalningar. Daremot har projektet hittills endast lett till att ett fatal barn och unga har
fortsatt delta i organiserade aktiviteter pa fritiden. Fokus har varit pa prova-pa aktiviteter under
skoltid samt de fyra grundpelarna i ramverket.

Vi ser ocksa att yngre elever pa grundskolan har utvecklats mest genom aktiviteterna och haft lattare
att delta p3 ett lekfullt satt. Aldre elever tenderar att ha en mer osiker sjilvbild och dr redan priglade
av vanor och asikter som paverkar deras deltagande. Bada grundskolorna ser fordelar med att inféra
AF redan i arskurs 3 for att fa storre effekt och lattare kunna stddja enskilda elever som behdver extra
hjalp.

Den AF-modell som har utvecklats for Helsingborg bor testas pa fler skolor i kombination med
resultat fran forskningsprojektet gallande resursintegrering. Detta kommer att 6ka kunskapen om
var AF ger storst effekt. Det ar ocksa viktigt att fortsatta folja upp de effekter som pilotskolorna har
rapporterat for att se om dessa ar hallbara pa lang sikt. Framover maste vi diskutera varfor AF satts
in — ar det for att 6ka skolnarvaro, ge barn och unga en organiserad fritid, eller bada? Vilka aldrar ger
béast resultat, och utifran vilka behov? Det finns inget ratt eller fel, men det ar viktigt att tydliggora
syftet med AF och skapa medvetenhet kring detta.

Slutligen kradvs en intensiv samordning for resursintegrering pa strukturell niva, nagot som aven

forskningen lyfter fram. Detta ar en fraga vi maste l6sa tillsammans. Vi behoéver ocksa hitta en
langsiktig 16sning for finansiering om AF ska implementeras i Helsingborg pa langre sikt.
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Bilaga 1 — AF pa pilotskolorna

Filborna anpassad gymnasieskola

Filbornaskolan, beldgen i 6stra Helsingborg, tar emot elever fran hela staden och aven fran andra
kommuner. Skolan har en uttalad halsoprofil och cirka 130 elever gar dar. Den erbjuder fem
nationella program samt individuellt program. AF startade hostterminen 2023 och riktades till alla
elever. Terminen inleddes med en kick-off for personalen, dar de fick traffa ledare och prova
aktiviteter som eleverna senare skulle ha pa schema. Foradldrar informerades aven pa ett
foraldramote.

Skolans storsta utmaning var att organisera AF pa tisdagar, da eleverna inte hade idrott pa schemat,
och att anpassa upplagget efter elevernas behov. Sedan hostterminen 2023 har eleverna haft prova-
pa aktiviteter pa tisdagar mellan 10:00-11:00, cirka 20 veckor per termin. Aktiviteterna har
genomforts pa externa platser som Idrottens Hus, bowlinghallen, simhallen, Barnens skog och
Olympiahallen. Elever pa individuellt program deltog i samma aktivitet sex ganger i rad, medan elever
pa nationella program deltog i 2—3 sessioner per aktivitet.

Under det forsta aret erbjods eleverna aktiviteter som kampsport, bowling, simning, tennis och
Skogshjaltarna (Friluftsfrimjandet). Utover detta hade de ocksa mdjlighet att delta i boxning och
skytte via Ung Fritid. Fem elever deltog i simning och fyra i konstverksamhet som lag efter skoltid
som after school aktiviteter. Under det andra lasaret (2023-2025) fortsatte aktiviteterna, men
simning erbjuds numera i skolans egen regi och naturaktivitet genomfoérs av skolans egen personal
som har utbildats i utomhuspedagogik av Friluftsframjandet

Ringstorpsskolan

Ringstorpsskolan ligger i nordostra Helsingborg ndra centrum, i ett socioekonomiskt stabilt omrade,
och har cirka 350 elever i arskurs F-6. Manga elever gar pa fritidshem och en stor andel har
fritidsaktiviteter.

AF startade varterminen 2024 for arskurs 5, med cirka 50 elever. Skolan valde denna arskurs utifran
projektets onskemal for att testa AF med en annan aldersgrupp @n de Ovriga pilotskolorna.
Projektledare och féreningsledare traffade eleverna for att presentera aktiviteterna, och pa kvillen
holls aven ett informationsmote for foraldrar.

Skolan forlangde timplanen for att genomfora AF utan att paverka ordinarie undervisningstid, enligt
géllande skollag. AF genomfordes pa onsdagar klockan 14:00-15:00 under totalt 24 veckor (12 veckor
per termin). Eleverna delades upp i fyra grupper om cirka 12 elever per grupp. Varje grupp testade
en aktivitet i sex veckor innan de bytte till en ny aktivitet. Under varterminen 2024 provade eleverna
taekwondo, dans, cirkus och funktionell traning. Vissa grupper som gick till Tryckeriet for dans och
cirkus, andra som tréanade funktionell traning i Palsjo skog, samt en grupp som stannade i skolans
idrottshall fér taekwondo. Under hostterminen 2024 fortsatte samma elever nu i arskurs 6 med
liknande aktiviteter. Enkater genomfordes av forskningsgruppen knuten till projektet, dar elever och
vardnadshavare svarade pa fragor om upplevd hélsa och studiero. Resultaten redovisas i en separat
forskningsrapport.
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Nanny Palmkvist skolan

Nanny Palmkvistskolan ligger i 6stra Helsingborg i ett socioekonomiskt blandat omrade och har cirka
500 elever i arskurs F-6. Ungefar en tredjedel av eleverna gar pa fritidshem, och manga elever deltar
inte i fritidsaktiviteter.

AF startade hostterminen 2023 med hela arskurs 3, cirka 60 elever. Under skolans uppstartsdagar
genomfordes en kick-off for personalen i samarbete med RF SISU:s Rorelsesatsning i skolan. Darefter
informerades fordldrar om AF pa ett mote med skolledare, klasslarare, projektledare och
foreningsledare.

Rektorn forlangde timplanen med stod av gallande skollag, sa ordinarie undervisningstid paverkades
inte. AF genomfordes pa mandagar och tisdagar mellan klockan 14:30 och 15:30 for att ge eleverna
en positiv start pa veckan. Halften av eleverna deltog pa mandagar och den andra halften pa tisdagar.
Under lasaret 2023-2024 testade eleverna fyra aktiviteter: basket, Skogshjaltarna, taekwondo och
dans. De delades in i fyra grupper om cirka 15 elever, och varje grupp provade en aktivitet under sex
veckor innan de bytte.

Under lasaret 2024-2025 genomfor AF med en ny arskurs 3, och processen har upprepats med
fordaldramote och aktiviteter. Varje vecka gar tva grupper till Tryckeriet for dans och cirkus, och tva
grupper har basket och taekwondo i skolans idrottshall. Dessutom erbjuds eleverna after school
verksamhet inom basket och taekwondo.
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Bilaga 2 — Samarbetsaktorer

Aktorer som haft direkt kontakt med barn och unga
Idrottsforeningar
e Fenix kampsport (gymnasiet)
e Helsingborgs simséllskap (gymnasiet)
e Helsingborgs tennisklubb (gymnasiet)
e IS Gota bowling (gymnasiet)
e Tian Dao Taekwondo (ak 6 & 3)
e Helsingborgs basketbollklubb (3ak 3)
Féreningar
e Helsingborgs konstproduktion (gymnasiet)
o FeeT (3ak 6 & 3)
Studieférbund
e Friluftsfrimjandet (gymnasiet & ak 3)
e Studieforbundet vuxenskolan, cirkus (ak 6 & 3)
e Medborgarskolan, dans (ak 6 & 3)
Foretag
e Meihem workout (3k 6)

Aktorer som bistatt projektet resurser (medel, lokaler, kompetens osv)
Kommun
e Skol- och fritidsforvaltningen
- Filbornas anpassade gymnasieskola
- Ringstorpsskolan
- Nanny Palmkvistskolan
- Elevhalsan
- Fritid Helsingborg
- Personer med kompetens inom juridik, kommunikation, ekonomi m.fl.
e Kulturférvaltningen
Civilsamhalle
e RFSISU Skane
Region Skane
e Innovation Skane — Aktivitet forebygger
e Regional utveckling — Satt Skane i rorelse och de samverkansavtal som satsningen har med
Friluftsframjandet, Dans for halsa, BRIS m.fl.
Universitet
e Lunds universitet, institutionen for tjanstevetenskap samt institutionen for psykologi
Ovriga
e Samverkansmedel for suicidprevention
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