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* Stodmaterial for arbetsgrupper och verksamheter
som vill mojliggora foér barn och unga att prata om
existentiella fragor

* QOversikt: urval av verktyg och metoder for
existentiella samtal

* Spridit och testat SOL-material i m6te med
foraldrar, bl.a pa familjecentraler, i stddsamtal
och i samband med féréldraskapsutbildningar

Johanna Olsson, socialradgivare

Vad &r ditt basta tips till andra som vill méjliggéra ungas samtal om livet?

Ta tillvara pa den kompentens som finns efter arbetet med SOL och ta hjdlp av allt material
som utvecklats i projektet, sen dr det bara att kéra, 6va och fortsdtta framat.

Vilka reflektioner fran ditt arbete med SOL skulle du vilja dela med dig av till andra?

Ndir jag blev tillfrégad om att bli delprojektledare i Snacka om livet, sa tdnkte jag forst att
dmnet kdndes svart och rérigt. Det har tagit tid att landa i att inse vérdet av projektet och det
har stundvis varit klurigt men det har landat i ett bredare och mer utmanande
tankeperspektiv. Jag har fatt ytterligare dimensioner dels inom min yrkesroll men inte minst i
min roll som mamma. Jag ser att det dr framst ddr som jag fatt vinster och kunskap. Jag
stdller fler fragor till mina barn, fragor jag kanske inte stdllt tidigare och jag kénner mig mer
rustad att besvara och hantera deras tankar och funderingar, allt mellan hégt och ldgt.
Snacka om livet har varit ett givande projekt och jag hoppas att materialet lever vidare och
fortsdtter spridas. Jag hoppas fler vill och vagar ha existentiella samtal. Det kan vara tunga
och svara samtal men det jag vill skicka med dr hur befriande det kan vara och att relationen
mellan dig och personen du har samtalet med, kan véixa sig starkare och bli djupare och hur
viktigt just det samtalet kan komma att bli.



