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* Vid kannedom om elev som kan bli aktuell for GoFaR, kontakta elev och
fa klartecken fran eleven.

» Nar du traffar en elev som ingar i malgruppen och som uppfyller nagon av indikatorerna sa
kontaktas vardnadshavare for ett gemensamt samtal.

* Om eleven ar myndig sa avgor eleven om foraldrar ska involveras eller inte.
» Under samtalet med elev och vardnadshavare beskrivs syftet med GoFaR och processen, ex:
- frdmja barns hélsa och inldrning genom fysisk aktivitet
- indikatorerna
- stétta trdningsovana elever
- familjen som resurs
- annan viktig person som kan stétta = GO-personen
- uppféljning efter 3 manader, ev. férldngning av recept
» Tydliggor och ga igenom vilken/vilka elevens indikatorer for GoFaR ar
+ Mat motivationen genom att stalla fragorna:
“Hur viktigt ar det for dig att....?” Skala 0-10.

“Hur séker &r du att klara det om du bestdmmer dig? Skala 0-10.

 Kartlagg nuvarande fysisk aktivitet.

» Val av lamplig aktivitet.
Anvénd aktivitetskorten och “min vecka/helg” som hjélpmedel. Du kan &ven férskriva
vardagsmotion pa receptet. Om en elev har svart att vélja aktivitet sa kan du férskriva till
Cityldrott (6-12 ar).

» Kartlagg familjens natverk.
Vb fyll i ndtverkskartan tillsammans med elev och vardnadshavare. Identifiera vem eleven kan
fa hjalp av.



Eleven tar med sig receptet till aktiviteten eller fotar med mobilen.

Vid behov att kontakta Cityldrott/Fritidscentralen, lamnar eleven och vardnadshavare
samtycke, skriv in i elevens journal.

Forsakra dig om att vardnadshavaren kontaktar aktivitetsarrangéren (arrangerad aktivitet). Vid

behov att kontakta aktivitetsarrangéren, lamnar eleven och vardnadshavaren samtycke, skriv
in i elevens journal.

Utse GO-person.
Avstamning sker framst med Go-personen, garna dagligen eller veckovis. Om skolskoterska

har avstamning anvands mallen "GoFaR” avstamning i PMO. Go-personen kontaktar
skolskoterska vb. Ex om eleven uppger till go-personen att hen inte gar pa sin aktivitet

Ga igenom traningsdagboken och eventuellt aktivitetsarmband (FitBit)
Vid anvandning av aktivitetsarmband:

Aktivera det eller forsakra dig om att eleven har kunskap om detta sjalv. Nar aktivitetsarmband
ldmnas ut sa skriver elev och vardnadshavare under en kvittens som finns i “GoFaR-ladan”.

Kom éverrens om uppfdljning och vilka som ska delta.

Besoket dokumenteras i PMO: halsosamtal, GoFaR forskrivning. Maila i PMO elevens namn och
aktivitet till verksamhetschef EMI Marie Farjh.

Efter forskrivningssamtalet kontaktar skolskdterskan Go-personen och informerar om aktivitet,
elevens mal och datum for uppféljning, samt lamnar ut kortet "Grattis du har blivit Go-person”.




UPPFOLJNING

Stam av med involverade personer, exempelvis GO-person.

Uppfdéljning av indikation. Mar eleven battre?

Utvardering av funktionen “GO-person”.

Utvardering av aktivitet.

Utvardering av metod.

Utvardering avstamningar, exempelvis frekvens och innehall.

Har eleven natt sitt mal?

Planera framat. Ex nytt recept, avslut eller att eleven fortsatter fysisk aktivitet pa egen hand.
Gaigenom traningsdagbok eller aktivitetsarmband.

Vid aterlamning av aktivitetsarmband skriv under och lamna kvittens till elev
och vardnadshavare.

Besoket dokumenteras i PMO: "GoFaR uppfdljning”.

Efter uppfoljningssamtalet kontaktas Go-personen och informeras om resultatet.




