
Längtar du ut igen? Vi har 18 andra gröna lösningar
Stiftelsen Skånska Landskap tar hand om 19 strövområden med 
vandrings-, cykel och ridleder, sjöar att fiska i och paddla i. Natur-
vård, skogsbruk, utomhuspedagogik, ledförvaltning av Skåneleden 
samt Fulltofta Naturcentrum är andra delar av verksamheten. Stän-
digt och jämt arbetar vi för att inspirera, guida och locka ut alla i 
naturen. Järavallen

Havsnära skog i Kävlinge som är lätt att nå.

www.skanskalandskap.se

  Stiftelsen Skånska Landskap

  @skanskalandskap

Cykla 
MTB

Promenera, lek i hinderbana, cykla MTB, fågelspana, rid och ta ett dopp.

De många vandringsstigarna 
som är gjorda som rundslingor 
och av olika längd gör att 
området passar de flesta. 
Fortsätt på Skåneleden om du 
vill vandra längre.

Vid den södra parkeringen finns 
MTB-leden 6,9 km som är 
medelsvår/lätt genom tall- och 
lövskog. Sänk farten om du är 
nybörjare.

På de barnanpassade MTB-
stigarna Hjulet och Kedjan går 
det att lära sig cykla. Stigarna 
är korta, endast cirka 500 
meter vardera. När man blir van 
kan man testa den längre MTB-
stigen intill.

Längs den Blå stigen 7,6 km 
passerar du ohävdad björkskog 
som känns halvt vild. Titta efter 
brandkronad kungsfågel som 
syns till här ibland.

Ridleden går över torra ängar 
och strandhed intill bland annat 
Saxtorpssjön. Ett ridområde, 
som illustreras som ett 
vitstreckat område, finns också i 
Järavallen.

Strandhedarna blommar av trift, 
örter och blommor som lockar 
till sig fjärilar och insekter. Slå 
dig ned med en flora för att ta 
en närmare titt.

Ornitologer är det gott om 
i Järavallen där många 
vadarfåglar finns. På 
strandängarna kan man få syn 
på tofsvipa och strandskata 
medan flera hackspettarter lever 
i skogen.

För rörelsehindrade finns en 
hårdgjord grusad stig som löper 
ned till havet. Här är det lätt att 
rulla med rullator, permobil eller 
barnvagn. På vissa andra stigar 
går det att köra terränggående 
barnvagn, men var beredd på 
rötter.

Ett stenkast från den södra 
parkeringen finns en hinderbana 
för stora och små. Balansera på 
stockar och svinga i nät.

Då Järavallen ligger så nära 
Kävlinge samt är nåbart per 
buss och cykel går det snabbt 
att komma hit efter skola och 
jobb en vanlig vardagkväll.

I det långgrunda strandområdet 
doftar det salt och tång. Växter 
som rödsvingel, kustarun och 
salttåg finns här, men spana 
också efter flyttfåglar under vår 
och höst.

Besök Medelhavet – ja norra 
Saxtorpssjön som också kallas 
”Badsjön” för dess lagun och 
strand. 

Järavallen strövområde har vandringsstigar bland 
svarttallar, över salta strandängar och genom lövskog. Ta med 
kikaren ut för att spana efter fåglar. I strövområdet går det också 
att cykla MTB och rida på avsedda leder. Om du ska grilla är det 
bara att slå sig ned vid en av våra fasta eldplatser. Det stora gräs-
fältet vid södra parkeringen passar för lek med boll eller frisbee. En 
tillgänglig led finns.
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