
Längtar du ut igen? Vi har 18 andra gröna lösningar
Stiftelsen Skånska Landskap tar hand om 19 strövområden med 
vandrings-, cykel och ridleder, sjöar att fiska i och paddla i. Natur-
vård, skogsbruk, utomhuspedagogik, ledförvaltning av Skåneleden 
samt Fulltofta Naturcentrum är andra delar av verksamheten. Stän-
digt och jämt arbetar vi för att inspirera, guida och locka ut alla i 
naturen. Vedema

Vandra i bokbackar och vid porlande å i Hässleholm

www.skanskalandskap.se

  Stiftelsen Skånska Landskap

  @skanskalandskap

Cykla 
MTB

Fiska i spegelblank sjö, vandra i stillhet eller vila i en hängmatta  

Se upp i backen! En riktigt lång 
pulkabacke finns en liten bit 
från Barsjön där man kan susa 
ned med full kraft.

Flera praktiska upphöjda 
eldplatser med bänkar intill 
finns utsatta i strövområdet och 
syns tydligt på våra kartor. Här 
är det lätt att göra upp eld. 

Gillar du att meta och fiska? 
I den trolska Barsjön kan du 
kasta i flötet och fisket är 
dessutom gratis. Fiskebryggan 
är också tillgänglig och gör 
det lätt att fiska om man har 
rörelsehinder.

”Vid madema utmed ån”. 
Vedema har fått sitt namn 
efter de mader, det vill säga 
marker som finns längs med ån 
där människor levt och verkat. 
Titta efter ruiner efter små torp, 
odlingsrösen och stengärden.

Även vintertid råder en mystik 
kring den ringlande Röke å som 
letar sig fram i landskapet. Är 
du en vinterbadare? I de djupare 
delarna av ån kan du doppa dig.

Vid den trolska Rökeån är 
växtligheten nästan tropisk med 
kabbeleka, ormbunksväxter och 
aklejruta.

Vid Hågnarp finns 
raststugeliknande vindskydd 
och klassiskt vindskydd där man 
kan övernatta. Flera grillplatser 
finns också här.

Kombinera gärna den Blå 
slingan 3 km med den Röda 
slingan på 5 km för att få en 
längre vandring. 

Vedema är backigt och 
ligger på urbergshorsten 
Hörjaåsen. För 70 miljoner 
år sedan pressades block 
av berggrunden upp medan 
omgivande mark sjönk.

Från utsiktspunkten Vedema 
hall ser man riktigt långt över 
intilliggande skogar. Här är det 
fint att sova i hängmatta eller 
tält, men observera att ingen 
eldplats finns. Använd därför 
bärbart kök.

Vandra och tita efter djur. I 
skogen lever älg, räv, rådjur och 
hare samt vanliga fåglar som 
mesar och hackspettar. Om du 
har tur kan du höra berguv och 
pärluggla ropa om våren.

Vem såg till att Vedema kom 
till? Jo, det var köpmannen 
Otto Daniel Krook som 1873 
donerade pengar för inköp av 
mark i Vedema och flera andra 
strövområden. Idag är det vi på 
Stiftelsen Skånska Landskap 
som tar hand om all mark och 
friluftsliv.

Vedema strövområde ligger strax utanför Hässle-
holm. Busshållplats finns några stenkast bort och gör det bekvämt 
att stiga av mitt i naturen. Flera olika vandringsstigar finns och är 
alla rundslingor i det kuperade landskapet. Gör en avstickare upp 
på Vedema hall för att få milsvid utsikt. Nere vid Barsjön kan du 
fiska och varva ned. Flera grillplatser finns i strövområdet.
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