
Längtar du ut igen? Vi har 18 andra gröna lösningar
Stiftelsen Skånska Landskap tar hand om 19 strövområden med 
vandrings-, cykel och ridleder, sjöar att fiska i och paddla i. Natur-
vård, skogsbruk, utomhuspedagogik, ledförvaltning av Skåneleden 
samt Fulltofta Naturcentrum är andra delar av verksamheten. Stän-
digt och jämt arbetar vi för att inspirera, guida och locka ut alla i 
naturen. Bockeboda

Vandra, cykla och rid i skog i Kristianstad.

www.skanskalandskap.se

  Stiftelsen Skånska Landskap

  @skanskalandskap

Vandra, träna på trailspår, grilla, fiska och spana efter fågel.

Ta med familj, vänner eller 
kollegor ut för en fikaträff, 
efterjobbet-vandring, 
fredagsmys eller dejt. 
Naturen är en av de bästa 
mötesplatserna.

Grillplatser och bänkar finns det 
gott om i hela strövområdet 
och är tydligt markerade på 
kartan. På de fasta upphöjda 
eldplatserna är det enkelt att 
göra upp eld, men ta med egen 
ved.

Löpare kan använda sig av 
MTB-led/trail för träning, 
men se upp för cyklister som 
kan susa förbi i hög fart. 
Ett elljusspår finns också i 
Bockeboda.

Den rika lövskogen av bok, ek, 
björk och även alsumpskog ger 
en skir och ljus känsla i skogen. 
På flera ställen finns även 
planterad gran och tall.

Ridleden är 2,4 km lång och 
går bland gamla stenmurar och 
genom vacker lövskog. 

Sugen på att gå på skattjakt
i skogen? Se om du hittar
tjärdalen någon kilometer
väster om Uddarp. Förr i
tiden kokades tallstubbar
och -ved till tjära som var
ett viktigt bränsle.

Flera grusvägar korsar området. 
Där går det utmärkt att cykla, 
men vi ber cyklister att undvika 
vandringsstigar som är avsedda 
för vandrare.

De gamla stengärdena och 
ruinerna vittnar om en annan 
tid. Folk levde i området redan 
under bronsåldern. Kika efter 
lämningar och ta kartan till hjälp

Uddarp heter ett nytt 
naturreservat som ligger i 
sydöstra Bockeboda med 
hundraåriga ekar och bokar. 
Lyssna efter grönsångaren i 
skogen. Här utgår en ridled, 
en tillgänglig led och flera 
vandringsleder. 

Den rödmarkerade MTB-leden 
på 6,4 km går i kuperad och 
spännande blandskog och 
betecknas som svår/medelsvår.

Visst det går det att vandra 
med barnvagn. En tillgänglig led 
på 1,9 km utgår från Uddarp i 
sydost.

Flera olika vandringsleder går 
delvis parallellt i Bockeboda 
som till exempel den blå Natur- 
och kulturstigen på 6 km, Gul 
led på 15,3 km samt Grönt spår 
7,5 km.

Bockeboda strövområde ligger på Nävlingeåsens 
lövskogssluttning. Åsen är en urbergshorst som bildades för 100 
miljoner år sedan. Naturvärdena är stora: njut av de urgamla bokarna 
och ekarna i Uddarp med speciella svampar, insekter och mossor. 
Vandra kulturstig, cykla på MTB-led, se gamla bokar och lyssna på 
fåglar. För dig med rörelsehinder finns en tillgänglig led i Uddarp.
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