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Forord

Fér Svenskt Friluftsliv och friluftsrorelsen i stort ar det viktigt att det finns aktuell
kunskap om friluftsvanor, kAnnedom om allemansratten och installning till att besdka
naturen i befolkningen. Denna kunskap ger 6kad férstaelse om nuléget, potentiella
utmaningar och méjligheter att framja friluftsliv och na nya grupper. Detsamma galler
sjalvklart aven ungdomar och unga vuxna i Sverige — en grupp som vi vet ganska lite om
vad galler friluftsliv och allemansratten och som ofta hamnar mellan stolarna i olika
nationella undersdkningar. Ett av f& undantag &r Ungdomsbarometern.

Ungdomsbarometern ar Sveriges stérsta ungdomsundersokning och den arligt
aterkommande enkéaten har sedan lange fragor om friluftsliv och installning till
friluftsliv hos ungdomar, utéver frdgor om samhalle, identitet, prioriteringar, tro, och
sa vidare. Det gor att aven foreliggande rapport i vissa fragor kan jamfora 2024 &rs
resultat med tidigare ars. | 2024 ars undersokning har dven frdgor om
allemansratten stallts till ett nationellt representativt urval av ungdomar och unga
vuxna. Denna rapport ar skriven av utredare och fil dr i fysisk aktivitet och folkhalsa,

Johan

Faskunger, sakkunnig pa Svenskt Friluftsliv, och ar framtagen i samverkan med
Ungdomsbarometern. Det ar forsta gdngen Ungdomsbarometern ger ut en
temarapport som ror friluftsliv vilket visar omradets betydelse och intresse for
frégan. Saval Svenskt Friluftsliv som Ungdomsbarometern avser att dven

fortsattningsvis

regelbundet folja upp olika frdgor som rér friluftsliv for att bidra till 6kad kunskap.
Under 2025 kommer Svenskt Friluftsliv aven publicera en rapport om vuxnas
installning till friluftsliv, friluftsvanor, naturberedskap och kunskap om
allemansratten att publiceras utifran material fran Friluftsbarometern (Novus).
Ungdomsbarometern kommer fortsatta att stalla frdgor och undersoka livsvillkor
och levnadsvanor for dagens ungdomar for att forstd det samhalle de lever och
verkar i.

Trevlig lasning!

Josefine Ahrman Jessica Akerstrom
Generalsekreterare Svenskt Friluftsliv Ungdomsbarometern



Sammanfattning

Kunskap och nulédgesanalyser ar viktiga pusselbitar for att kunna forandra och férbattra
friluftsrorelsen och villkoren till friluftslivi samhallet. Det &r generellt brist pa kunskap om
ungdomars installning till friluftsliv, deras friluftsvanor och kdinnedom om allemansratten.

Denna rapport bygger pé resultat och material frdn Sveriges storsta
ungdomsundersékning Ungdomsbarometern med éver 17 000 medverkande (2025).
Enkaten har fragor om friluftsliv, friluftsvanor och kunskap om allemansratten till ett
nationellt representativt urval av ungdomar och unga vuxna. Rapporten ar
framtagen i samverkan med Ungdomsbarometern. Fér generella resultat och
information fran Ungdomsbarometern 2025 rekommenderas rapporterna
Ungdomsbarometern 2025-Livsstil, identitet och halsa

respektive Ungdomsbarometern 2025-Samhalle och politik.

Undersokningen visar att ungdomarna har en ganska positiv installning till friluftsliv
dar 42 procent menar att det ar ganska eller mycket viktigt. Intresset 6kar med
stigande alder. | den yngsta aldersgruppen med 15-16-aringar ar det 31 procent som
ar mycket intresserade av friluftsliv. Motsvarande andel fér den aldsta gruppen med
23-24-3aringar ar 54 procent. Nastan halften av de svarande anger att de ar ganska
eller mycket intresserade av att besdka skogen/naturen, medan 12 procent anger att
de ofta besoker skogen/naturen. Daremot &r det relativt fa, 14 procent, som
identifierar sig som ‘friluftsmanniska’ i jamférelse med de vanligaste
identifikationerna ‘familjekar’ (32%), ‘gladjespridare’ (31 %) och traningsmanniska’ (29
%).

Exakt hur stor andel av ungdomarna och unga vuxna som ar medlem i en
friluftsorganisation framgar inte av undersékningen, men 7 procent anger att de ar
medlem i en annan ideell férening an till exempel idrott och kultur, och 2 procent
identifierar sig som scout. Totalt anger 36 procent att de ar medlem i en ideell
organisation, medan 18 procent ar potentiellt intresserade av att bli medlem i
framtiden.

Kunskapen om allemansratten hos ungdomarna ar relativt god oavsett alder. Tva
tredjedelar kanner till allemansratten och vad den innebar. Men 31 procent menar att
de ar antingen osékra eller inte vet vad allemansratten ar. Ungdomarnas egna svar
om allemansratten kan kategoriseras som: en ratt att réra sig fritt i naturen; en ratt
att ta del av naturens resurser; en skyldighet att visa hansyn och respekt och inte
forstora eller stéra; samt att den ar unik for Sverige. Enstaka missuppfattningar
fanns bland svaren, bland annat att allemansratten skulle ha med manskliga fri- och
rattigheter, yttrandefrihet, religionsfrinet och konsumentratt att géra.

Citat frén deltagare, 17 &r:

“Allemansréatten ar en unik rattighet i Sverige som ger alla ménniskor
méjlighet att vistas i naturen. Det innebér att man far g8, cykla och plocka
svamp och bér néstan éverallt, sa lange man visar hansyn till naturen och
andra manniskor. Man far ocksa campa kortvarigt, men maste respektera
privat egendom, och inte stéra djurlivet. Det handlar alltsd om att njuta av
naturen samtidigt som man tar ansvar for att bevara den”



Inledning

Friluftsrérelsen ar en av Sveriges storsta folkrérelser. Svenskt Friluftsliv ar en
paraplyorganisation for 28 ideella friluftsorganisationer i Sverige som tillsammans
har cirka 2 miljoner medlemskap, varav minst 300 000 ar barn och

ungdomar. Tillsammans bestar organisationerna av narmare 7 000 lokala- och
regionala féreningar runtom i landet. Svenskt Friluftsliv foretrader de ideella
friluftsorganisationerna i Sverige och ar talesperson gentemot regering, riksdag och
myndigheter.

En av grundférutsattningarna till utveckling och framsteg inom friluftslivsarbetet
och friluftsrorelsens arbete ar tillgdng till aktuell och relevant kunskap och fakta.
Sadan kunskapsinhamtning ar en viktig del av Svenskt Friluftslivs arbete med att
utveckla friluftsrérelsen och skapa battre villkor fér friluftslivet i Sverige. Detta ar
ocksa i linje med den framtagna friluftsstrategin for Svenskt Friluftsliv under
perioden 2025-2035 (Svenskt Friluftsliv, 2025) dar ledorden ar sankta trosklar, dkad
tillganglighet och mer friluftsliv at alla. Kunskap och fakta &ar ocksa viktigt for
myndigheter, beslutsfattare och politiker, med flera, for att kunna fatta effektiva och
ldampliga beslut.

Detta galler i allra hégsta grad kunskap om friluftsliv, friluftsvanor och kdnnedom om
allemansratten hos prioriterade grupper sésom ungdomar och unga vuxna. Det
finns en allman brist pd kunskap om ovanstdende grupp, och ungdomar har ibland
inte inkluderats i olika nationella undersékningar. Hur friluftsaktiva &r ungdomar och
unga vuxna? Hur bra kunskap har de om allemansratten? Hur aktiva ar de i
civilsamhallet? Detta ar exempel pé frAgor som denna rapport forsdker besvara.
Denna rapport ar resultatet av ett samarbete mellan Svenskt Friluftsliv och
Ungdomsbarometern. Ungdomsbarometern ar Sveriges stérsta
ungdomsundersékning och den arligt &terkommande enkaten har frégor om
friluftsliv och instélining till friluftsliv hos ungdomar, utéver fragor om samhalle,
identitet, prioriteringar, tro, och sa vidare. Det goér att dven féreliggande rapport i
vissa fradgor kan jamféra 2025 ars resultat med senare ars. | 2025 ars undersékning
har aven frdgor om allemansratten stéllts till ett nationellt representativt urval av
ungdomar och unga vuxna for att 6ka kunskapen om ungdomars kdnnedom och
kunskap om allemansratten.

Med tanke pa hur central allemansratten ar for férutsattningarna till svenskt
friluftsliv och for friluftsrorelsens verksamheter ar omradet inte sérskilt beforskat.
Det beh6vs mer forskning, fler studentuppsatser, fler kartldaggningar och
undersdkningar pad omradet. V&r gemensamma rapport ar en pusselbit i att forbattra
detta kunskapspussel. Var forhoppning ar att fler aktérer — forskare, myndigheter
och studenter exempelvis - ska bli intresserade av att bidramed fler pusselbitar
genom egna enkater, experiment, kvalitativa intervjuer eller fokusgrupper om
friluftsliv, frilufsvanor och om allemansratten.



Metod

Informationen i denna rapport bygger pa en nationell enkat med representativt
urval av ungdomar i Sverige. Datainsamlingen inkluderade ett specifikt kapitel i
Ungdomsbarometern (2025) med fragor om friluftsliv, friluftsvanor och
kunskapsnivé kring allemansratten till ungdomar och unga vuxna. Nagra resultat ar
héamtade fran Ungdomsbarometerns huvuddel.

Information om Ungdomsbarometern, friluftsdelen:

Intervjumetod: Digital enkatundersodkning

Deltagare: 1525 deltagare svarade pa frdgor om allemansratten.
Fragor om friluftsvanor och évriga @mnen besvarades
av totalt 17 445 deltagare.

Malgrupp: Ungdomar 15-24 ar

Faltperiod: November 2024.

Mer information om undersdkningen finns i bilaga 1 efter referenslistan.




Resultat: Ungdomars friluftsvanor och kunskaper

om allemansratten
Inledning

Resultatdelen ar indelad i en
sammanfattning av resultat frén
Ungdomsbarometern foljt av specifika
resultat om friluftsintressen, besdk i naturen
och kunskap/kdnnedom om allemansratten
frdn samma undersokning och Svenskt
Friluftslivs del i barometern som rér
allemansratten.

Ungdomars halsa, intressen,
identiteter och samhallssyn

Ungas identitet idag ar starkt forknippat
med ett familjebaserat ideal och en stravan
att trygga sin framtid via utbildning, arbete
och entreprenorskap. Det har skett en
uppgang i intresse for privatekonomi och
som sannolikt beror pa otrygga
omvarldsfaktorer och ett individualiserat
ideal. Halsa och halsorelaterad livsstil ar
fortsatt en viktig fraga for ungdomar, men
intresset for hallbarhet och miljéfrégor har
minskat ndgot jamfért med tidigare ars
undersdkningar, liksom for friluftsliv.
Samtidigt som halsa ar viktigt for
ungdomarna, anger halften att de slarvar
med sémnen, 4 av 10 stressar i vardagen, 4
av 5 ar stressade 6ver sdbmnbrist och anger
hog skarmtid/hdgt stillasittande.

Ungdomarna ar del av en global generation
och har en stor nyfikenhet infér andra
kulturer, att resa utomlands och en dppenhet
for tro och olika religioner. En viktig fréga
som beror friluftsliv och natur generellt ar att
undersdkningen visar en relativt kraftig
nedgang i antalet platser och miljoer som
unga vistas vid. Ungdomars tillvaro
domineras idag kraftigt av tre fysiska platser:
skolan, hemmet och traningsmiljder/
idrottsanlaggningar, vilket medfér att unga
forsvinner frén det allménna rummet och
offentliga platser mer och mer. Detta kan
medfdra att ungdomar idag inte exponeras

for natur och friluftsomradden pa samma satt
som tidigare.

Ovanstdende text ar en kort sammanfattning
av 6vergripande trender och resultat fran
Ungdomsbarometern. Fér mer detaljerad
information och statistik hanvisas till
Ungdomsbarometerns rapporter
Ungdomsbarometern 2025-Livsstil, identitet
och hélsa, samt Ungdomsbarometern 2025-
Samhélle och politik.

Medlemskap i ideell
organisation

| enkaten fragas efter huruvida ungdomarna
ar medlemmar i en ideell organisation eller
inte, samt eventuellt intresse av att bli
medlem i framtiden. Av svaren framgar att
omkring en tredjedel av ungdomarna (32 %)
ar medlem i en ideell organisation, och att
ytterligare 18 procent ar éppna fér att
engagera sig i féreningslivet i framtiden.
Tyvarr framgar inte i undersékningen hur stor
andel som ar medlem i en
friluftsorganisation specifikt, men det finns
en kategori med lydelsen “medlem i annan
ideell férening” (annan férening jamfért med
bland annat idrotts-, kultur-, student- eller
miljdorganisation). Det ar 7 procent av
ungdomarna som svarar ja pd att de ar
medlem i en annan ideell férening. 22
procent anger medlemskap i en
idrottsforening (varav nagra potentiellt aven
kan vara sé kallade dubbelanslutna till
Svenskt Friluftsliv, t ex via
Orienteringsférbundet, Kanotférbundet, osv).
Denna fraga bygger pa svar frén
huvudstudien (17 445 deltagare).

De ungdomar som anger att de &r med i en
ideell organisation har dven angett viktiga
drivkrafter for att engagera sig ideellt. Av
svaren framgar att prioriterade motiv har att
gdéra med att:



- lara sig saker och utvecklas
~det arroligt

-en goér en god garning

- en vill pdverka samhallet

-en vill lara kdnna nya manniskor
- det ger goda meriter

- hjalpa féreningen

-tjdna pengar.

Det ar sdledes ménga motiv som inte
specifikt handlar om att hjalpa féreningen
eller att tjana pengar, 4&ven om dessa tva
ocksa var motiv bland svaren.

Upplevda hinder till ideellt engagemang har
att gbra med séval valkdnda och vanliga
hinder som kanske mer ovantade. De
“valkdnda” hindren ar bland annat tidsbrist,
inget intresse, bristande kunskaper och
fardigheter. De mer ovantade handlar om
upplevt bristande sjalvfértroende, daligt
bemdtande och negativ paverkan fran sin
nara omgivning fér att engagera sig.

Diagram: Andel som ar med i en ideell
forening/organisation och andel som visar
intresse for att engagera sig i framtiden

50%

= Ar medlem i en ideell organisation/férening
(32 %)

Skulle vilja, men har &nnu inte engagerat sig

Ej medlem och inte intresserad

Fér en férdjupning kring ideellt engagemang
hos ungdomar rekommenderas rapporten
Ungdomsbarometern 2025-Samhélle och
politik.

Intresse for att vara i skogen

Ett satt att underséka friluftsvanor hos
ungdomar ar att fraga hur stort intresse de

har av att vistas i skog och natur och hur ofta
de faktiskt besoker sddana miljoer. Denna
frdga ger inte en helhetsbild av friluftsvanor
hos ungdomar och unga vuxna, men ar en
konkret och lattforstaelig fraga och som
galler en specifik plats. | undersdkningen
framkommer att nastan halften (49 %) av
ungdomarna anger antingen ‘mycket
intresserad’ eller ‘intresserad’ av att beséka
skog eller natur, medan 1av 4 anger
ointresse. 12 procent av de svarande menar
att de spenderar mycket tid i skogen/naturen
en vanlig vecka (framgar ej i diagrammet
nedan). Denna fraga bygger pa svar fran
huvudstudien med totalt 17 445 deltagare.

= 5-Mycket intresserad (19%)
4 -Intresserad

= 3-Varken eller
2-Ointresserad
1-Helt ointresserad

Intresse for friluftsliv

Det finns ett relativt stort intresse for
friluftsliv hos ungdomarna: 42 procent anger
att de ar ganska eller mycket intresserade av
friluftsliv, men endast 19 procent menar att
de har ett stort intresse.
Ungdomsbarometern har stallt denna fraga
under manga ar vilket mojliggor en
granskning av trender éver tid
(Ungdomsbarometern, 2025). Det ar drygt 40
procent som éver en tid av tio &r anger att de
har ett intresse for friluftsliv, med en tillfallig
topp under pandemin 2020-21 d& 45-48



procent angav detta. Det ar saledes en stabil
andel som over tid har angett ett visst
intresse for friluftsliv. Fler killar an tjejer
svarar att de har ett intresse for friluftsliv: 49
procent av killarna jamfoért med 36 for
tjejerna. Denna fraga bygger pa svar fran
huvudstudien med 17 445 deltagare.

ointresserade av friluftsliv, fran 36 till endast

6o

19 procent under samma “aldersresa”.
Resultatet bygger pé svar fran huvudstudien.

Friluftslivsidentitet hos
ungdomar

Andel unga som beskriver sig som friluftsmanniska 2025 samt
jamférelse med 2014

25%
20%

o

10%
14%
5%
0%
Friluftsmanniska

Miljévan

13%

Scout

Totalt m Skillnad frén 2014

Diagram. Intresse fér friluftsliv hos ungdomar
2025

10%

17%

= 5-Mycket intresserad (15%)
4 -Intresserad

» 3-Varken eller
2-Ointresserad
1-Helt ointresserad

Underlaget visar ocksa att intresset for
friluftsliv 6kar med stigande &lder. Andelen
som ar mycket intresserad okar fran 31
procent hos den yngsta &ldersgruppen till 54
procent hos den aldsta gruppen. Okningen
ar stabil genom aldersgrupperna. Samtidigt
halveras andelen som svarar att de ar helt

En annan viktig aspekt av friluftsvanor och
synen pa friluftsliv hos ungdomar &r i vilken
grad de identifierar sig som friluftsmanniskor.
Forskning visar att sddana upplevda
identiteter paverkar vanor, till exempel att
uppleva sig som en aktiv eller sportig person
Okar benédgenheten att &gna sig at fysisk
aktivitet i verkligheten, medan personer som
uppfattar sig som motsatsen &r mindre
fysiskt aktiva (Faskunger, 2014). | &rets
undersdkning ar det 14 procent som
uppfattar sig sjalva som friluftsméanniska — en
liten minskning med fyra procentenheter
jamfort med samma undersokning for tio ar
sedan. Detta kan jamféras med de vanligaste
associationerna "Familjekar” (32%),
“Gladjespridare” (31 %) och
*Traningsmanniska” (29 %). Andelen som
valjer identiteten "Miljévan” uppgar till 13
procent, och innebar en betydande
minskning jamfort med for tio ar sedan. Totalt
fanns det 60 kategorier att valja mellan.

Intressant ur ett friluftsperspektiv ar att 2
procent av ungdomarna identifierar sig som
Scout i &rets undersdkning. Over tid har
denna andel varit relativt stabil med 2-3
procent som anger att de identifierar sig som



Scout. Det betyder inte att alla ungdomar per
automatik ar medlemmar i Scouterna har och
nu, men att de troligen har varit det tidigare
och fortfarande identifierar sig som det ("en
gang scout, alltid scout!”).

Diagram. Andel unga som beskriver sig som
friluftsmanniska 2025 samt jamférelse med
2014. For vidare lasning om upplevda

identiteter

rekommenderas rapporten
Ungdomsbarometern 2025-Livsstil, identitet
och halsa.

Kannedom om allemansratten
hos ungdomar

En viktig pusselbit for ett hallbart friluftsliv i
Sverige ar givetvis att befolkningen kdnner
till allemansratten och har god kdnnedom
om vad den innebar i sdval teori som praktik.
| enkaten har ungdomar och unga vuxna dels
svarat pd i vilken grad de har kdinnedom om
allemansratten, dels i frisvar fatt beskriva vad
de uppfattar att allemansratten ar och
innebar.

Drygt tva av tre ungdomar anger att de
kanner till vad allemansratten ar och innebar,
medan 31 procent antingen inte har hort
talas om allemansratten eller kdnner sig
osakra pa vad den innebar. Det ar inga
markbara skillnader i kAnnedom om
allemansratten mellan aldersgrupperna vilket
tyder pé att ungdomarna primart har

utvecklat kunskapen innan de fyllt 15 &r och
troligtvis genom skolans undervisning, men
kanske aven via civilsamhallets verksamheter.

Diagram: Kdnnedom och kunskap om
allemansratten (andel)

= Ja, jag kénner till vad den innebar (69%)

Ja, jag kanner till den men ar oséker pa vad den

innebar
= Nej, jag har inte hort talas om allemansratten

Koénsskillnader i kinnedom om
allemansratten hos ungdomar

Det ar endast sma skillnader i kAnnedom om
allemansratten mellan tjejer och killar. Det ar
en marginellt stérre andel killar (72 %) an
tjejer (67 %) som anger att de kanner till
allemansratten och vad den innebar. Det ar
lika m&nga av konen som anger att de inte
har hort talas om allemansratten (5 %),

Kannedom och kunskap om allemansratten, jamférelse mellan
killar och tjejer (andel).

28

5 5
I

Nej, jag har inte hért om
allemansratten

72
67

23

Ja, jag kdnner till allemansratten men Ja, jag kénner till allemansratten och
ar osaker péa vad den innebar

vet vad den innebar

Tiej mKille



medan nagot fler tjejer anger att de ar osakra
pa vad den innebar - 28 procent for tjejer
mot 23 procent for killar. Dessa resultat
sammanfattas i diagrammet nedan.

Diagram nedan. Kdnnedom och kunskap om
allemansratten, jamforelse mellan killar och
tjejer (andel).

Kannedom om allemansratten
beroende pa friluftsintresse

Som vantat ar kAnnedomen om
allemansratten betydligt storre hos
ungdomar som anger att de redan har ett
stort eller mycket stort friluftsintresse jamfort
med évriga ungdomar. Friluftsintresset bidrar
troligen till att de pé ett helt annat satt
kommer i kontakt med naturen och
allemansratten och “vad som galler” i naturen
jamfoért med andra grupper. Det ar ocksa
betydligt vanligare att ungdomar som ar
ointresserade av friluftsliv anger att de ar
osakra pa vad allemansratten innebar, vilket
stammer in i ovanstdende bild.

Diagram nedan. Kdnnedom och kunskap om
allemansratten beroende péa grad av
friluftsintresse (andel)

Hur beskriver ungdomar
allemansratten?

Ungdomsbarometern och Svenskt Friluftsliv
har analyserat ungdomarnas svar pé fragan
med 6ppet svarsalternativ om de kan

forklara och beskriva allemansratten.
Analysen utmynnade i fem dvergripande
kategorier eller teman med innehéll, samt en
kategori som handlade om
missuppfattningar om allemansratten.
Ungdomarnas svar visar generellt att de
satter ett varde p4 att allemansrattens finns,
aven om inte alla upplever att de har en
direkt relation till eller behov av den i sin
nuvarande situation eller livssammanhang.

Teman:
“Rétt att réra sig fritt i naturen”

Temat fokuserar pé individens ratt att bestka
naturen oavsett vem som ager eller férvaltar
marken. Framfér allt némner unga att
allemansratten innebar att Sveriges natur ska
vara tillganglig for alla att réra sig fritt i. Till
exempel ar det flera som ndmner att man far
ga over privat mark och att man far dvernatta
i 24 timmar i naturen utan att tillfrdga den
som ager skogen eller marken. Svaren
antyder en relativt djup kunskap om
allemansrattens innebdrd och principer.

“Rétt att ta del av naturens resurser”

Temats centrala del ar att besdkare i naturen
har ratt att anvanda vissa resurser. Unga
beskriver att man tack vare allemansratten
har ratt att ta del av naturens resurser, till
exempel att man far plocka svamp och bar
eller vilda blommor som vaxer fritt i naturen.
Svaren visar dven har pé en bra férstaelse for
allemansrattens innebérd och principer.

Kannedom och kunskap om allemansratten beroende pa grad
av friluftsintresse (andel)

49
33

26 20
14

JURILR. -
| e .

Nej, jag har inte hort talas om
allemansratten

1-Helt cintresserad 2-Ointresserad

77 81
62 67
a8 I

la, jag kénner till allemansratten men la, jag kanner till allemansratten och
&r osdker pd vad den innebér

vad den innebar

B 3-Varkeneller MB4-Intresserad M®5-Mycketintresserad



“Skyldighet att visa hansyn och respekt”

Hansyn och respekt var ett centralt tema i svaren. Manga unga betonar att med rattigheter
kommer ocksa ett ansvar att respektera naturen, djurlivet och andra manniskor i naturen.
Till exempel nédmner

flera vikten av att Iamna naturen i samma skick som nar en kom. Aven dessa svar tyder pa
en djupare forstaelse av vad allemansratten ar och innebar.

“Inte stora, inte forstora”

Ett dterkommande tema nar de svarande beskriver allemansratten ar att man inte ska stéra
andra manniskor eller djur i naturen samt inte férstéra levande ting eller lamna skrap eller
andra spar efter sig, vilket en kan klassa som “allemansrattens portalparagraf”.

Unikt fér Sverige

Utdver att namna olika rattigheter och skyldigheter vid besok i naturen sa papekar ménga
ungdomar att allemansratten ar unik for Sverige och de méanniskor som befinner sig i
Sveriges natur. Temat speglar troligen innehallet i manga kampanjer och material om
allemansratten i Sverige, aven om

allemansratten inte ar exklusivt unik fér Sverige.

Missuppfattningar

| materialet finns dven enstaka exempel pd missuppfattningar. | enstaka fall misstar unga
allemansratten med andra manskliga fri- och rattigheter. Till exempel ndmner vissa att de
tror att yttrandefrihet, religionsfrihet samt konsumentratt ingar i allemansratten. Men éver
lag var det fa missuppfattningar kring vad allemansratten innebar i de fria svaren.




Nedan foljer ett antal utvalda citat fran
Ungdomsbarometern:

"Typ att all mark ar fritt...
assa inte att du ager
marken men du har ratt
till att plocka bar och
sa vidare.” Tjej 17 ar

“Alle man har réatt till naturen runt omkring
oss. Detta innebar da att du far vistas, télta “Man fér plocka bar/svamp frukt osv i
och njuta av den men det féljer ocksa att omraden som inte ar naturreservat
personen efter dig ska ha en lika bra och “lamna” naturen i samma skick
upplevelse som du hade, d.v.s. forstor inte som den var nar man kom” Tjej, 23 ar
naturen.” Kille, 20 ar

*Nar jag hér allemansréatten tanker jag pa “Att storre delen av naturen i Sverige ar
utbildningen man fick i skolan. Att man ska allmén mark som vi skdter om
vara forsiktig i naturen och ta hand om den. tillsammans. Vi
Detta genom att till exempel inte skrapa ner har ratt att vara dar men behéver

och forstoéra” Tjej, 22 ar behandla

den som var egen.” Tjej, 23 ar

“En valdigt unik rattighet som vi har i Sverige
som handlar om hur man far réra sig i skog
och mark pé ett fritt satt, och vilka
skyldigheter man har i naturen.” Tjej, 23 ar

“Man kan vara pa andras mark, forutom
tomter dar man bor t.ex. och vandra,
titta sig
runt, sddana saker. Man far sdklart inte
forstéra marken genom att déda gréaset,
hugga ner trad och liknande” Kille, 17 ar

“Anvand hjarnan, lamna inte skrap, forstor
inte. Typ gyllene regeln fast mot naturen.”
Tjej, 20 &r

“Att man exempelvis inte far ta bar, frukt,
gronsaker och allt annat som vaxer i
“lémna” naturen i samma tradgardar, akrar eller planteringar. Kan aven
skick som den var nédr man innebéra att man inte ska slanga skrap runt
kom.” Tjej, 23 ar omkring sig som kan skada bade djur och
manniskor. Apropa skada sa far man inte
heller jaga, stéra eller skada levande varelser
sadsom djur eller annat.” Kille, 17 &r

"Allemansratten ar en unik rattighet i Sverige
som ger alla manniskor méjlighet att vistas i
naturen. Det innebér att man far g3, cykla
och plocka svamp och bar nastan overallt, sa
lange man visar hansyn till naturen och
andra manniskor. Man far ocksa campa kortvarigt, men
maste respektera privat egendom, och inte stéra
djurlivet. Det handlar alltsd om att njuta av naturen

samtidigt som man tar ansvar for att bevara
den.” Tjej, 17 ar



Diskussion
Inledning

Huvudresultatet i denna rapport ar att
friluftsvanor och intresse for friluftsliv star sig
relativt stabilt 6ver tid hos ungdomar, i
jamfoérelse med tidigare undersokningar fran
Ungdomsbarometern. Drygt 4 av 10 anger
intresse for friluftsliv. Andelen som anger att
de identifierar sig som friluftsmanniska,
liksom miljévan, har dock minskat ndgot éver
tid. Samhallstrender med oro och osékerhet
i omvarlden goér sannolikt att ungdomar i
hogre grad an tidigare prioriterar att skaffa
jobb, tjdna pengar och utbilda sig.

Allemansratten

En grundférutsattning for friluftslivet i
Sverige ar allemansratten. Allemansratten
ses givetvis som en mycket viktig fraga att
driva inom friluftsrérelsen och har en mycket
central plats i Svenskt Friluftslivs
friluftsstrategi 2035.

Denna rapport visar att en majoritet av
ungdomarna kanner till allemansratten och
vad den innebar, men samtidigt uppger en
tredjedel att de inte kdnner till den eller ar
osakra pa vad den faktiskt innebéar. De med
intresse for friluftsliv har battre kunskaper
om allemansratten, vilket ar logiskt. Vid besdk
i naturen och genom olika verksamheter i
naturen ar det mer troligt att frdgor om
allemansratten ar aktuella och blir en del av
ungdomarnas vardag. Detta samband ar ett
starkt argument till varfér skolundervisning
om allemansratten boér innehalla praktiska
moment ute i naturen, samt behovet och
samhallsnyttan med friluftsrérelsens
verksamheter och aktiviteter.

Kunskapen om allemansratten i denna enkat
ar sannolikt ndgot 6verskattad eftersom
enkéten inte inkluderade specifika fragor om
kunskaper och fakta som rér allemansratten.
Deltagarna kan aven ha hunnit sdka pa
internet vid fragetillfallet, &ven om
tidsperioden endast bestod av ca 30
sekunder per frdga. Samtidigt citeras de

viktigaste principerna av allemansratten
vilket anda tyder pa forhéllandevis bra
kunskaper.

Det var ingen skillnad i kunskap och
kdnnedom om allemansratten i olika
aldersgrupper, vilket tyder pa att
ungdomarna har fatt undervisning,
utbildning och pé andra satt kommit i
kontakt med den innan 15-ars alder. Killar
anger nadgot battre kunskaper jamfort med
flickorna. Ungdomarna och unga vuxna har
bred kdnnedom om allemansratten fran
skolan och majligen fran civilsamhallets
verksamheter, men kunskapen kan
kontinuerligt behova fyllas pé och férdjupas,
och fragan ar hur friluftsrérelsen och andra
nyckelaktérer sdsom Naturvardsverket kan
astadkomma detta? Hur kan olika aktorer na
malgruppen med budskap och information
om allemansratten? Annars begransas
allemansratten till den kunskap som unga en
gang fick i sina tidiga skolar, vilken riskerar
att “erodera” och “urvattnas” 6ver tid.

Friluftsintresse och vanor

Ett av ungdomsbarometerns huvudresultat i
den allmanna delen &r att hallbarhets- och
miljo6fragorna inte ar hégsta prioritet hos
ungdomar just nu, &ven om manga anger att
friluftsliv ar ganska viktigt. 42 procent av
urvalet menade att friluftsliv ar viktigt eller
ganska viktigt. Inte heller ar friluftsliv en
regelbunden del av alla ungdomars vardag.
Vi vet inte exakt varfor situationen ér som
den ar, men en hypotes kan vara att en mix av
faktorer sdsom oroligheter i omvarlden, stort
fokus pa sociala medier, dataspelande,
troligen en livsstil med mycket vistelse
inomhus, med flera, starkt paverkar detta.
Ungdomsbarometern 2025 visar ocksa att
ungdomarna besdker farre och farre platser
regelbundet, vilket kan potentiellt aven
innebéra att de inte kommer i kontakt med
naturen sarskilt ofta. Mer forskning behévs
pa detta omrade for att klargéra orsaker och
samband.
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Ganska fa uppfattar sig alltsd som “frilufsiga’
manniskor, men intresset for friluftsliv 6kar
ganska markant med stigande alder.



Orsakerna till det 6kande intresset med
stigande alder undersoktes inte i enkaten
och behdver undersoékas vidare. Vilken roll
som exempelvis foraldrar och évergangen till
ung vuxen spelar tarvar mer forskning. Vilka
budskap och miljder exponeras de aldre
ungdomarna fér som orsakar det 6kande
intresset? En kan aven spekulera i om det
minskade féreningsidrottandet med
stigande alder kan 6ka intresset for de aldre
ungdomarna och unga vuxna att vilja &gna
sig at friluftslive Pa detta omrade saknas
tillracklig kunskap, men en studie frdn Umed
har visat att manga aldre tonaringar, inte
minst flickor, ofta ersatter
féreningsidrottande med gymtraning pa
egen hand (Centrum for idrottsforskning,
2017). Finns en likadan tendens vad galler
vistelse i natur och att dgna sig at friluftsliv
efter idrottskarriaren?

Daremot anger ungdomarna att individuell
halsa, upplevelser, balans, lugn och “digital
detox” ar viktiga drivkrafter f6r dem. Det
skulle kunna férklara det relativt stora
intresset for att besdka skog och natur i
denna undersdkning, 49 procent angav
intresserad eller mycket intresserad. Detta ar
hogst relevant for friluftslivsarbetet och
friluftsrorelsens arbete med att locka unga
till verksamheten. Hur kan friluftsrérelsen
attrahera ungdomar genom att anvanda och
lyfta fram séddana kopplingar till friluftsliv och
verksamhet? Det vill sédga, att friluftsliv och
att vara i naturen innebér s& mycket mer an
att “bara” uppleva naturen, till exempel
meningsfull fritid, avslappning, hitta vanner,
lara sig saker, utvecklas, vila fran digitala
skarmar, och sa vidare. Friluftslivinnebar s&
mycket mer an sitt egenvarde, det vill séga,
varden bortom sjalva utévandet av friluftsliv.
Friluftslivets och naturens mervarden och
samhallsnytta gar att 1dsa om i en rapport
frén Svenskt Friluftsliv (Svenskt Friluftsliv,
2023).

Undersokningen visar aven att manga
ungdomar och unga vuxna inte tar stallning
till om friluftsliv ar intressant fér dem eller
inte. Detta kan tyda pa att ungdomar inte har
en tydlig uppfattning om vad som ryms inom
begreppet friluftsliv. Detta kanns logiskt da

friluftsliv ar ett brett och komplext begrepp.
Friluftsrérelsen och andra aktérer har
dérmed en viktig utmaning i att fylla
begreppet med mening och innebdrd fér
ungdomar och unga vuxna, vilket potentiellt
skulle kunna 6ka benagenheten hos dem att
vilja agna sig at friluftsliv, bli medlem i
roérelsen och uppleva att friluftsliv kan vara
en del av deras identitet och liv.

Rapporten visar ocksa att det ideella
engagemanget hos unga har drivkrafter som
gér bortom att stotta féoreningen och en
mojlighet att tjana pengar. Det handlar om
personlig utveckling, att ha kul, tréffa nya
manniskor och bidra till samhallet, med mera.
Detta ar viktiga budskap for friluftsrérelsen
att fdnga upp i arbetet med att locka unga
grupper till friluftslivet: “friluftsrorelsen: ett
naturligt satt for dig att starka CV:et!”

Utmaningar

Enligt Ungdomsbarometerns allménna del
prioriterar ungdomar i dag att sékra sin
tillvaro och framtid genom att fatta
medvetna beslut om och prioritera studier
och arbete. Dessa drivkrafter och motiv har
Okat jamfort med tidigare ar, troligen pé
grund av en orolig omvarld och
lagkonjunktur i Sverige
(Ungdomsbarometern, 2025). Detta medfér
att konkurrensen om ungas tid och
fritidsengagemang ar en utmaning eftersom
tillgéngen till fritid (timmar per dag) ar
begransad till drygt fem timmar per dag
(resten gér at till smn, skola/arbete och
transporter). Detta ar dven ndgot som
friluftsrorelsen behover forhalla sig till.
Kanske blir det extra viktigt att lyfta fram det
“enkla friluftsutévandet” och “tidseffektivt
friluftsliv® framdver och som varken behdver
ta séarskilt mycket tid eller kosta pengar for
att attrahera ungdomsgruppen? Hur nar vi
och lockar ungdomsgruppen med
ovanstdende situation i dtanke? Hur kan
unga lockas till ledaruppdrag i
friluftsrérelsen nar vi vet att de lever under
stor tidspress?

Bland ungdomarnas upplevda hinder finns
saval valkdnda som mer ovantade svar.



Tidsbrist, ointresse och upplevd avsaknad av
tillrackliga fardigheter hor till de mer
valkédnda och férvantade hindren. Det ar
dock viktigt att lyfta fram négra av de mer
ovantade hindren sdsom ‘daligt bemotande’
och 'negativ paverkan frén sin nara
omgivning’ fér att engagera sig. Aven om det
var en relativt liten andel som angav de
sisthndmnda alternativen innebar det
sannolikt manga individer p& befolkningsniva
om en generaliserar resultatet. For att ta ett
exempel: 5 procent pa befolkningsniva
innebar 6ver 5 000 individer per arskull av
ungdomar, berdknat pé att det under de
senaste 30 aren fotts cirka 110 000 barn per
ar i Sverige. | hela Ungdomsbarometerns
alderskategorier 15-24 ar rér det sig om 50
000 ungdomar, och som skulle kunna vara
en del i, och hitta sin meningsfulla fritid i,
friluftsrorelsen, men som i dagslaget
upplever ganska okanda hinder sdsom daligt
bemdotande och negativ paverkan fran nara
och kéra.

Kopplingen till andra
undersékningar

Hur relaterar ovanstdende resultat till andra
undersdkningar som publiceras i nartid? En
undersokning fran Stiftelsen Skanska
Landskap ar av intresse. | en digital enkat till
ungdomar i Skdne undersoktes
friluftsintresse, friluftsvanor, upplevda hinder
och lockelser att besdka ett stdrre
friluftsomrade (Stiftelsen Sk&nska Landskap,
2025). Totalt 115 personer svarade pd
enkaten.

- 92 procent av ungdomarna — oavsett
om de var vana eller ovana vid att vara i
naturen - ansag det viktigt eller mycket
viktigt att vistas regelbundet i naturen;

- Ungdomar som ar ovana vid olika
aktiviteter i naturen menar att sociala
relationer och socialt umgange med
vanner ur det egna natverket ar viktigt
fér att locka ut dem i naturen;

- De som klassar sig som relativt ovana
vid att vistas i naturen upplever ett antal
hinder, framfér allt att de inte vet vad de
ska gdra i naturen, hur en tar sig dit eller
vad det finns for aktiviteter;

* Viktiga faktorer for att locka fler
ungdomar ut i naturen vore att ha
engagerande, aventyrliga och sociala
aktiviteter under organiserade former;

« 64 procent av ungdomarna anvande
sociala medier fér att upptacka nya
platser. Mdnga ungdomar blir
inspirerade av att se andra ungdomar
ute i naturen, inte minst i sociala medier;

- De flesta instamde i att de skulle besdka
friluftsomraden oftare om det fanns
motesplatser specifikt anpassade for
ungdomar i omradet, till exempel via en
fritidsgérd pa platsen. 82 procent anger
att de skulle besoka friluftsomradet
oftare om deras behov och énskemal
kunde tillgodoses.

Frisvaren i enkaten fran Stiftelsen Skanska
Landskap visade att framtradande faktorer
fér att locka ungdomar ut i naturen var
gemenskapsbyggande och multifunktionella
aktiviteter, inslag av utmaningar och
lek/lekfull tavling i naturen, men som i
grunden bygger pa att skapa trygga och
ganska kravlésa métesplatser. Upplevda
hinder hos ungdomarna fér att besdka
naturen bestar av en blandning av
strukturella och psykosociala faktorer.
Ungdomarnas upplevda hinder framgar av
diagrammet nedan.

Diagram nedan. Upplevda hinder till friluftsliv
och bestka naturen hos ungdomar i Skéne
(andel)

Nast storsta kategori var: “Jag kédnner mig
inte otrygg i naturen” med 31,3 procent (visas
ej i diagrammet ovan).

Studien har ett antal relevanta pusselbitar for
friluftsrérelsens arbete med att inkludera fler
grupper i friluftslivet och organisationernas
aktiviteter.
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